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प्रमिु सूचकहरु 
प्रगति 

आ.व. 
२०७७/७८ 

आ.व. 
२०७८/७९ 

आ.व. 
२०७९/८० 

प्रतिवेदन अवस्था 
अस्पिाल बाहेक अन्य स्वास््य संस्थाको पूर्ण HMIS प्रतिवेदन % 97 100 100 
अस्पिाल बाहेक अन्य स्वास््य संस्थाको समय मै HMIS प्रतिवेदन % ६९ ८६ ८८ 
अस्पिालको पूर्ण HMIS प्रतिवेदन % १०० १०० १०० 
अस्पिालको समय मै HMIS प्रतिवेदन % 83 १०० १०० 
म.स्वा.स्व.से. (FCHV) प्रतिवेदन % ७९ ७७ 7९ 
गाउँघर खललतनक सञ्चालन % ८५ ८६ ९५ 
िोप खललतनक सञ्चालन % 8१ 8२ 8५ 
सरसफाई सेसन सञ्चानल % - - ८४ 
िोप कायणक्रम 
प्रति िोप खललतनक औषि सेवाग्राही संख्या ४ ३ 4 
प्रति सरसफाई सेसन औषि सहभागीिा संख्या - - 5 
तब.तस.खि. िोप लगाउने बालबातलकाहरुको % ४८ ४४ ४२ 
पेन्टा पहहलो मात्रा िोप लगाउने बालबातलकाहरुको % ५७ ६८ ५३ 
पेन्टा िेस्रो मात्रा िोप लगाउने बालबातलकाहरुको % ६९ ७६ ६२ 
दादरुा रुबेला पहहलो मात्रा िोप लगाउने बालबातलकाहरुको % ७५ 7६ ७३ 
िे.ई. िोप लगाउने बालबातलकाहरुको % ६५ ८१ ७७ 
दादरुा रुबेला िस्रो मात्रा िोप लगाउने बालबातलकाहरुको % ७० ७८ ९४ 
हट.ति. २ र २+ िोप लगाउने गभणवतिहरुको % ४५ ३९ ५२ 
पेन्टा १ र पेन्टा ३ ड्रपआउट दर % -20.3 -12.4 -17.6 
पेन्टा १ र दादरुा रुबेला २ ड्रपआउट दर % -31.7 -8.5 -69.6 
पोषर् कायणक्रम 
वृहि अनगुमनको लातग नयाँ दिाण भएका 0-11 महहनाको 
बालबातलकाहरुको % 

८१ ९० ८४ 

वृहि अनगुमनको लातग नयाँ दिाण भएका १२-२३ महहनाको 
बालबातलकाहरुको % 

३९ ९१ ३४ 

वृहि अनगुमनमा आएका २ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमध्ये कम िौल 
हनुेको % 

1.1 0.6 1.3 

२ वषणमतुनको बालबातलकाहरुको औषि िौल तलएको पटक ८ ९ १० 
6-59 महहनाको बालबातलकाहरुमा तभटातमन ए आम हविरर् % (पहहलो 
चरर्) 

62 105 90 

6-59 महहनाको बालबातलकाहरुमा तभटातमन ए आम हविरर् % (दोस्रो 
चरर्) 

51 117 102 

१२-59 महहनाको बालबातलकाहरुमा िकुाको औषधी आम हविरर् % 
(पहहलो चरर्) 

63 107 90 
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१२-59 महहनाको बालबातलकाहरुमा िकुाको औषधी आम हविरर् % 
(दोस्रो चरर्) 

52 120 104 

6 महहनासम्म पूर्ण स्िनपान गने बालबातलकाहरुको % 36 65 64 
समय मै थप आहार शरुुवाि गने बालबातलकाहरुको % 23 65 64 
गभणवति महहलालाई प्रथम पटक आइरन चक्की हविरर् गरेको % 50 58 73 
गभणवति महहलालाई िकुाको औषतध हविरर् गरेको % 48 58 73 
गभणवति महहलालाई 180 आइरन चक्की हविरर् गरेको % 25 16 36 
सतु्केरी महहलालाई ४५ आइरन चक्की हविरर् गरेको % 35 28 29 
सतु्केरी महहलालाई तभटातमन ए हविरर् गरेको % 35 27 29 
बालरोग व्यवस्थापन (IMNCI) 

प्रति हिार ५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमा श्वासप्रश्वास तबरामीको 
इखन्सिेन्स 

941 1524 1501 

प्रति हिार ५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमा तनमोतनया तबरामीको 
इखन्सिेन्स 

32 49 84 

५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमा तनमोतनयका िम्मा तबरामीमध्ये 
एमोखलसतसतलनबाट उपचार गरेको % 

223 109 100 

५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमा श्वासप्रश्वास िम्मा तबरामीमध्ये तसहकस्ि 
तनमोतनयाको % 

0.12 0 0.08 

५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमा श्वासप्रश्वास रोगको कारर् मतृ्य ु 0 0 0 
प्रति हिार ५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमा झािापिालाका तबरामीको 
इखन्सिेन्स 

294 407 437 

५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमा झािापिालाका िम्मा तबरामीमध्ये किा 
िलहवतनयोिन भएको % 

0 0 0 

५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमा झािापिालाका िम्मा तबरामीमध्ये 
आउँ/रगि भएको % 

0.9 2.3 2.5 

५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमा झािापिालाका िम्मा तबरामीमध्ये खिन्क 
र ORS बाट उपचार भएको % 

116 88 100 

५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुमा झािापिालाको कारर् मतृ्य ु 0 0 0 
नविाि खशशकुो मतृ्य ुसंख्या (स्वास््य संस्था र समदुाय) 0 0 1 
१ वषणमतुनका बालबातलकाहरुको मतृ्य ु(स्वास््य संस्था र समदुाय) 0 0 2 
५ वषणमतुनका बालबातलकाहरुको मतृ्य ु(स्वास््य संस्था र समदुाय) 2 0 2 
सरुखिि माितृ्व कायणक्रम 
कखम्िमा १ पटक गभणवति िाँच गराउनेको %  71 62 89 
१२ हप्तासम्म पहहलो पटक गभणवति िाँच गराउनेको %  - - 54 
प्रोटोकल अनसुार चार पटक गभणवति िाँच (१६ हप्ता, २०-२४ हप्ता, 
३२ हप्ता र ३६ हप्ता) गराउनेको %  

21 16 36 

प्रोटोकल अनसुार आठ पटक गभणवति िाँच गराउनेको %  - - 8 
संस्थागि सतु्केरी गराउनेको % 34 26 25 
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SHP ले संस्थागि सतु्केरी गराएको % - - 17 
SBA ले संस्थागि सतु्केरी गराएको % 33 26 4 
C/S बाट सतु्केरी गराएको % 0 0 3.1 
घरमा सतु्केरी गराएको % 1 4 4 
नातभ मल्हम लगाएको  % 34 28 28 
िम्मा खिहवि िन्महरुमध्ये कम िन्मिौल भएको  % 5.2 4.6 12.9 
िम्मा मिृ िन्महरुको % 0.5 0.9 0.4 
पहहलो पटक (२४ घण्टामा) सतु्केरी िाँच गराउनेको %  35 27 28 
दईु पटक (3 ददनमा र 7-14 ददनमा) घरमै गई सतु्केरी िाँच गरेको 
% 

- - 24 

प्रोटोकल अनसुार ३ पटक (२४ घण्टामा, 3 ददनमा र 7-14 ददनमा) 
सतु्केरी िाँच गराउनेको %  

22 13 24 

प्रोटोकल अनसुार ४ पटक (२४ घण्टामा, 3 ददनमा, 7-14 ददनमा र 
४२ ददनमा) सतु्केरी िाँच गराउनेको %  

- - 21 

िम्मा मािमृतृ्य ु(स्वास््य संस्था र समदुाय) 0 0 0 
सरुखिि गभणपिन सेवा प्राप्त गरेका िम्मा सेवाग्राही संख्या 0 39 43 
सरुखिि गभणपिन सेवा प्राप्त गरेका मध्ये २० वषणमतुनको % 0 3 5 
सरुखिि गभणपिन सेवा प्राप्त गरेकामध्ये प.तन. साधन अपनाउनकेो % - 13 28 
PAC सेवा प्राप्त गरेका िम्मा सेवाग्राही संख्या 0 1 4 
पररवार योिना कायणक्रम 
पररवार तनयोिन साधनको प्रयोग दर (CPR as % of WRA) 46 35 36 
पररवार तनयोिन साधनको नयाँ प्रयोगकिाण दर (as % of WRA) 11 8 9 
म.स्वा.स्व.से. कायणक्रम 
औषि सेवाग्राही संख्या (प्रति म.स्वा.स्व.से. प्रति महहना) 4 5 5 
आमा समूहको बैठक सञ्चालन % २९ ३७ ६९ 
गाउँघर खललतनक कायणक्रम 
औषि सेवाग्राही संख्या (प्रति गाउँघर खललतनक) 16 15 17 
प्रिनन ्स्वास््य कायणक्रम 
पाठेघरको मिुको लयान्सरको खस्क्रतनङ गरेको महहला संख्या - - 528 
पाठेघरको मिुको लयान्सर देखिएको महहला % - - 0 
स्िन लयान्सरको खस्क्रतनङ गरेको महहला संख्या - - 210 
आङ िस्ने समस्याको खस्क्रतनङ गरेको महहला संख्या - - 227 
हफस्टुलाको खस्क्रतनङ गरेको महहला संख्या - - 0 
हकटिन्य रोगहरु 
औलो रोगको लातग रक्त नमनुा पररिर् संख्या 3 17 122 

वाहषणक रक्त नमनुा पररिर् दर (ABER) 0.0264 0.1157 0.7954 
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िम्मा औलो रोगीको संख्या 0 0 0 

िम्मा कालािार पररिर् संख्या 0 0 0 

िम्मा कालािार रोगीको संख्या 0 0 0 

िम्मा िेङ्गी रोगीको संख्या 0 0 11 

िम्मा स्क्रब टाइफस रोगीको संख्या 0 0 0 

ियरोग कायणक्रम 
केश नोहटहफकेसन रेट (PBC New & Relapse TB) प्रति लाि िनसंख्या 35 20 46 

केश नोहटहफकेसन रेट (All TB cases) प्रति लाि िनसंख्या 35 41 65 

उपचार सफलिा दर (All TB cases) 78 100 100 

कुष्ठरोग कायणक्रम 
नयाँ तबरामी पत्ता लाग्ने दर (NCDR) प्रति लाि िनसंख्या  0 7 0 
हप्रभ्यालेन्स दर प्रति दश हिार िनसंख्या 0 0.7 0.65 
यौनरोग िथा एच.्आइ.तभ. एड्स कायणक्रम 
िम्मा PMTCT पररिर् संख्या 70 60 204 
PMTCT पररिर् % (कखम्िमा १ पटक गभणवति िाँच गने मध्ये) 44 43 102 
PMTCT पररिर् गरेको मध्ये पोखिहटभ देखिएको संख्या  0 0 0 
CURATIVE SERVICES 
िम्मा िनसंख्या मध्ये ओ.हप.िी. मा आउने नयाँ तबरामीको % 237 183 204 
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साराांश 

स्वास््य कायाालय, मसु्ताङको आर्थाक वर्ा २०७९/८० को वार्र्ाक प्रर्तवेदनले मसु्ताङ जिल्लामा 
सञ्चार्लत स्वास््य कायाक्रमहरूको प्रमखु उपलजधिहरूको र्वश्लरे्ण र तीन आर्थाक वर्ामा सेवा प्रवाहको 
प्रवरृ्तलाई प्रर्तर्वजववत गदाछ । यस प्रर्तवेदनले मसु्ताङ जिल्लामा काम गने सबै स्वास््य सांस्थाहरूद्वारा 
प्रदान गररएका प्रवर्द्ानात्मक, प्रर्तकारात्मक, उपचारात्मक र पनुस्थाापना स्वास््य सेवाहरूको 
कायासवपादनलाई सांकर्लत र सांक्षेपण गरेको छ । यस प्रर्तवेदनले जिल्लाका स्वास््य सूचकहरूको 
अवस्था झल्काउदँछ, साथै समस्या तथा चनुौतीहरु समािानका लार्ग चाल्नपुने कायाहरू सझुाव ददन्छ र 
थप र्वश्लरे्ण र योिनाका लार्ग मागाजचत्रको िानकारी पर्न प्रदान गदाछ। तसथा, प्रर्तवेदनले जिल्लाको 
स्वास््य प्रणाली बझु्नको लार्ग महत्त्वपूणा भरू्मका खेल्नेछ । यो प्रर्तवेदन तयार गना िेरै चरणहरुमा 
छलफल तथा अन्तरर्क्रया गररएको छ । स्वास््य सांस्थामा समीक्षा बैठक, ५ वटै स्थानीय तहमा 
पार्लका स्तरीय वार्र्ाक समीक्षा पश्चात जिल्लामा जिल्लास्तरीय वार्र्ाक समीक्षा सवपन्न गरी सोबाट प्राप्त 
र्ववरण, DHIS 2 बाट उत्पन्न डाटाको आलोचनात्मक र्वश्लरे्ण र छलफल गरर यो प्रर्तवेदन तयार 
गररएको हो । ५ वटा गाउँपार्लकाको ५/५ वडा गरी कुल २५ वडा रहेको यस र्हमाली जिल्ला 
मसु्ताङमा अवजस्थत स्वास््य कायाालय, मसु्ताङ र्व.सां. २०७५ मा स्थापना भई गण्डकी प्रदेश सरकार 
अन्तगात कायारत रहेको छ । यस जिल्लामा १ सरकारी अस्पताल, १ प्राथर्मक स्वास््य सेवा केन्र, 
१५ स्वास््य चौकी, ४ आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र र ३ सामदुार्यक स्वास््य ईकाइ गरर २४ 
स्वास््य सांस्था अन्तगात २२ गाउँघर जललर्नक, २८ खोप केन्र र १४४ िना मर्हला सामदुार्यक 
स्वास््य स्वयांसेर्वकाहरु माफा त नागररकहरुमा स्वास््य सेवा पयुााईएको छ । 

 

प्रर्तवेदन अवस्था (Reporting Rate) 
आ.व. २०७९/८० मा मसु्ताङ जिल्ला जस्थत सबै स्वास््य सांस्थाहरुले DHIS 2  मा १०० प्रर्तशत 
प्रर्तवेदन गरेको छन ्र समय मै प्रर्तवेदन गने दर पर्न र्वगतमा भन्दा वरृ्र्द् भई ८८% पगेुको छ । 
घरपझोङ गा.पा. ले १००% समय मै प्रर्तवेदन गरेको छ भने थासाङ गा.पा. ले ७९% मात्र प्रर्तवेदन 
समय मै गरेको छ । यस आ.व. मा ७९% म.स्वा.स्व.से.ले प्रर्तवेदन गरेका छन ् भने ६९% मात्र 
आमा समूहको बैठक बसेको छ र और्तमा एक िना म.स्वा.स्व.से.ले एक मर्हनामा ५ िनालाई सेवा 
ददने देजखन्छ । त्यसै गरर र्वगत भन्दा बढी 95% गाउँघर जललर्नक सञ्चालन भएका छन ्भने प्रर्त 
गाउँघर जललर्नक और्तमा १७ िनालाई सेवा प्रदान गररएको छ । यस आ.व. मा 85% खोप केन्र 
सञ्चालन भएकोमा 84% मात्र सरसफाई सेसन सञ्चालन भएका छन ्भने प्रर्त खोप केन्रले ४ िनालाई 
सेवा ददने र प्रर्त सरसफाई सेसनमा ५ िना सहभागी हनुे देजखन्छ । 
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आ.व. २०७९/८० मा 99.7% स्वास््य सांस्थाहरुले मात्र eLMIS प्रर्तवेदन गरेका छन,् िसमा ६७% 
प्रर्तवेदन मात्र समय मै गररएका छन ्। अन्य सबै गा.पा.हरुले १00% प्रर्तवेदन गरेता पर्न लो-घेकर 
दामोदरकुण्ड गा.पा.ले ९८% मात्र प्रर्तवेदन गरेको छ भने घरपझोङ गा.पा. ले ९८% प्रर्तवेदन समय मै 
गरेको छ भने वारागङु मजुिक्षेत्र गा.पा.ले िवमा ५% मात्र प्रर्तवेदन समय मै गरेको छ । 

 

खोप कायाक्रम (Immunization Programme)  

गत आर्थाक वर्ाको तलुनामा यस आर्थाक वर्ामा दादरुा रुबेला २, टाइफाइड र र्ट.डी. २ र २+ को 
कभरेि बढेको पाइन्छ भन ेअन्य सबै खोपको कभरेि तलुनात्मक रुपमा घटेको पाईन्छ । यस आ.व. 
मा दादरुा रुबेलाको दोस्रो मात्राको कभरेि ९४% रहेकोमा सबैभन्दा बढी वारागङु मजुिक्षेत्र गा.पा.को 
१३१% र लो-घेकर दामोदरकुण्ड गा.पा.को सबैभन्दा कम ५०% रहेको छ । शरुुका खोप अन्यत्र 
लगाई पर्छल्लो खोपहरुको लार्ग यस जिल्लामा फका नेको सांख्या बढी हनुे हदुाँ र्वगतका आ.व. मा िस्तै 
पेन्टा १ को पेन्टा ३ र दादरुा रुबेला २ सँगको ड्रपआउट दर ऋणात्मक नै रहेको छ । जिल्लामा 
पेन्टा १ खोप लगाउने बालबार्लकाहरुको सांख्या भन्दा दादरुा रुबेलाको दोस्रो मात्रा लगाउनेको सांख्या 
अत्यर्िक हदुाँ उि ड्रपआउट दर -70% पगेुको छ । समग्रमा जिल्ला Category 3 मा परेतापर्न सबै 
स्वास््यकमीहरु घरघरमा गई सवेक्षण गरी छुट बालबार्लकाहरुलाई बाँकी खोप प्रदान गरी यस 
जिल्लालाई पूणा खोप सरु्नजश्चत जिल्ला घोर्णा गररएको छ । 

 

पोर्ण (Nutrition) 
यस आ.व.मा 0-11 मर्हनाका बालबार्लकाहरुमध्ये ८४% मातै्र वरृ्र्द् अनगुमनको लार्ग नयाँ दताा 
भएका छन,् िनु अजघल्लो आ.व. को तलुनामा ६% ले कम हो । नयाँ प्रोटोकल अनसुार एउटा बच्चा 
एक पटक मात्र नयाँमा दताा हनुे भएकोले 12-23 मर्हनाका ३४% बच्चाहरु पर्हलो पटक वरृ्र्द् 
अनगुमनमा दताा भएको देजखन्छ । यस आ.व. मा एउटा बच्चाले और्तमा १० पटक बरृ्र्द् अनगुमन 
गराएको देजखन्छ, िनु र्वगतका वर्ाहरुभन्दा बढेको र्थयो । त्यसैगरी अनमुानीत जिर्वत िन्ममध्ये 
७३% गभावर्त मर्हलाहरुले पर्हलो पटक आइरन तथा फोर्लक एर्सड चक्की र िकुाको और्र्ि प्राप्त 
गरेकोमा ३६% ले मात्र १८० आइरन तथा फोर्लक एर्सड चक्की पाएको देजखन्छ । त्यसैगरी 
अनमुार्नत िीर्वत िन्ममध्ये २९% सतु्केरी मर्हलाहरुले ४५ चक्की आईरन तथा फोर्लक एर्सड (IFA) र 
र्भटार्मन ए प्राप्त गरेको देजखन्छ, िनु अजघल्लो आ.व. को तलुनामा २% बढी हो।  
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एकीकृत बालरोग व्यवस्थापन कायाक्रम (Integrated Management of Childhood Illness) 
समदुायमा आिाररत एकीकृत वाल रोग व्यवस्थापन कायाक्रम ५ वर्ा मरु्नका बालबर्लकाहरुलाई 
र्नमोर्नया, झाडापखाला, औलो, दादरुा र कुपोर्णको कारणवाट हनुे मतृ्यबुाट वचाउन एकीकृत रुपमा 
व्यवस्थापन गनाको लार्ग सांचार्लत कायाक्रम हो । आ.व. २०७9/80 यस जिल्लामा िवमा र्बरामी 
बच्चाहरुमध्ये ६४% श्वासप्रश्वास सवबजन्ि समस्या, १७% ज्वरो र १५% झाडापखालाको र्बरामी आएको 
देजखन्छ । श्वास-प्रश्वासका र्बरामी हनुेको दर १५०१ प्रर्त हिार र झाडापखालाका र्बरामी हनुे दर 
४३७ प्रर्त हिार छ भने र्नमोर्नयाको एमोजलसर्सर्लनबाट र झाडापखालाको जिन्क र ORS बाट उपचार 
शतप्रर्तशतको गरेको देजखन्छ । झाडापखालाको दर सबैभन्दा बढी वारागङु मजुिक्षेत्र गा.पा.मा र 
श्वासप्रश्वासको समस्या सबैभन्दा बढी थासाङ गाउँपार्लकामा देजखन्छ । 
 

सरुजक्षत माततृ्व कायाक्रम (Safe Motherhood) 
यस आर्थाक वर्ामा मसु्ताङ जिल्लामा कजवतमा एक पटक गभावती िाँच गराउने गभावती मर्हलाहरु 
८९% रहेकोमा ३६% ले प्रोटोकल अनसुार चार पटक र ८% ले प्रोटोकल अनसुार आठ पटक गभावती 
िाँच गराएका छन,् िनु सबै सांख्या अजघल्लो आ.व.हरुको तलुनामा बढी हो । अजघल्लो आ.व.हरुको 
तलुनामा सांस्थागत सतु्केरी हनुे दर घटेर २५% भएको छ िनु घरपझोङ गा.पा.को सबैभन्दा बढी ५५% 
छ भने लोमन्थाङ गा.पा. र लो-घेकर दामोदरकुण्ड गा.पा.मा कुनै सांस्थागत सतु्केरी भएका छैनन ्। 
जिल्लामा घर मै सतु्केरी गराउने समस्या चनुौर्तको रुपमा रहेको छ । सतु्केरी िाँचको लार्ग घरघरमा 
स्वास््यकमी कायाक्रम शरुु भएपर्छ सतु्केरी तथा नवजशश ु िाँच पर्न वरृ्र्द् भई प्रोटोकल अनसुार ३ 
पटक सतु्केरी िाँच गनेको दर २४% पगेुको छ । मसु्ताङमा र्बगतका तीन आ.व. मा कुनै पर्न 
मातमृतृ्य ुभएको छैन ्भने सरुजक्षत गभापतन गराउनकेो सांख्या भने बढेर यस आ.व. मा ४३ पगेुको छ । 

 

पररवार र्नयोिन तथा प्रिनन ्स्वास््य कायाक्रम (Family Planning & RH Morbidity Programme) 
मसु्ताङ जिल्लामा पररवार र्नयोिन सािनको प्रयोगकताा दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) 
र्वगतको आ.व. को भन्दा बढेर 36 प्रर्तशत पगेुको छ, िसमा सबैभन्दा बढी प्रयोगकताा स्थायी 
बन्ध्याकरण (466), इव्लान्ट (३२२) र र्डपोका (३२१) रहेका छन ्। पररवार र्नयोिनका नयाँ 
प्रयोगकतााको दर पर्न र्वगतका आ.व.हरुमा ११% र ८% रहेकोमा यस आ.व.मा ९% रहेको छ । 
यस आ.व. मा जिल्लाभररमा जशर्वर तथा स्वास््य सांस्थाहरुबाट गरी ५२८ िना मर्हलाहरुको पाठेघरको 
मखुको लयान्सरको, २१० िनाको स्तन लयान्सरको र २२७ िनाको आङ खस्ने समस्याको जस्क्रर्नङ 
गररएको र्थयो । 
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र्कटिन्य रोग तथा महामारी र्नयन्त्रण कायाक्रम (Vector Borne Diseases & Epidemic Control Programme) 
ईर्पर्डर्मयोलोिी तथा रोग र्नयन्त्रण महाशाखाको Malaria Microstratification 2018 (२०२०) को 
प्रर्तवेदन अनसुार मसु्ताङ जिल्लाका कुनै पर्न वडाहरु High risk तथा Moderate risk मा पदैनन ्। 
र्वगतका आ.व. हरुमा र्नकै कम औलोको लार्ग रि नमूना पररक्षण भएकोमा यस आ.व. मा १२२ 
वटा पररक्षण भएको छ भने गत तीन आ.व. मा नै कुनै पर्न औली रोगी पत्ता लागेका छैनन ्। साथै 
अन्य कीटिन्य रोगहरुमा कीटको अभावमा कालािारको कुनै पररक्षण नभएकोमा गत आ.व. मा डेङ्गीका 
११ वटा केसहरु ररपोटा भएका छन ्।महामारीको प्रर्तकायाका र्नजवत सबै पार्लकाहरुमा रतु प्रर्तकाया 
(RRT) सर्मर्त तथा टोली गठन गररएको छ र आवश्यकता पना सलने और्र्िहरु खररद गरी स्टक 
पाइर्लङ गररएको छ । 

क्षयरोग तथा कुष्ठरोग र्नयन्त्रण कायाक्रम (Tuberculosis & Leprosy Control Programme) 
र्वगतमा भन्दा बढेर आ.व. २०७९/८० मा मसु्ताङमा कुल १० िना क्षयरोग र्बरामी पर्हचान भएका 
छन,् िसले गदाा क्षयरोग पर्हचान दर (Case Notification Rate-All form) पर्न बढेर ६५ प्रर्त लाख 
िनसांख्या रहेको छ । क्षयरोग पर्हचानमा सबैभन्दा अजघ वारागङु मजुिक्षेत्र गा.पा. (१०९ प्रर्त लाख) 
रहेको छ भने लो-घेकर दामोदरकुण्ड गा.पा. कुनै क्षयरोग र्बरामीको पर्हचान भएको छैन ्। आ.व. 
२०७९/८० मा क्षयरोग उपचार सफलता दर १००% रहेको छ । यस जिल्लामा गत आ.व.मा पत्ता 
लागेको कुष्ठरोगको नयाँ र्वरामी १ िना नै हाल पर्न उपचारमा हनुहुनु्छ भने नयाँ र्बरामी पत्ता लागेको 
छैन ्। 

HIV/AIDS र्नयन्त्रण कायाक्रम (HIV/AIDS Control Programme) 
मसु्ताङ जिल्लामा HTC Center र ART Center नभएकोले कुनै HIV/AIDS र्बरामी पर्हचान तथा 
उपचारमा नरहे पर्न गभावर्त मर्हलाबाट नयाँ िन्म हनुे बच्चामा सङ्क्क्रमण रोलनको लार्ग बेलैमा 
पर्हचान तथा उपचार गना गररने PMTCT पररक्षण र्वगतको आ.व.हरुमा क्रमश: ७० र ६० पररक्षण 
गररएकोमा यस आ.व. मा २०४ पररक्षण गररएको छ तर कुन ै पोजिर्टभ पाइएन ् ।सबैभन्दा बढी 
पररक्षण घरपझोङ गा.पा. (114) ले गरेको छ भने सबैभन्दा न्यून पररक्षण लो-घेकर दामोदरकुण्ड 
गा.पा. (७) ले गरेको छ । 
 

उपचारात्मक सेवा (Curative Services) 
मसु्ताङ जिल्लामा आ.व. २०७९/८० मा कुल िनसांख्याको २०४ प्रर्तशतले बर्हरङ्ग सेवा र्बभागबाट 
सेवा प्राप्त गरेका छन ्िनु गत आ.व.को तलुनामा २१ प्रर्तशतले बढेको हो । आ.व. २०७९/८० मा 
Upper Respiratory Tract Infection (URTI) - 10.58%, Gastritis (APD) - 6.89% र Headache 
- 4.96% क्रमश: जिल्लाको मखु्य तीन स्वास््य समस्याको रुपमा रहेका छन ्। 
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१ परिचय 

 

मसु्ताङ जिल्लाको भौगोललक अवजस्िलत 
लिश्व मानजचत्रमा मसु्ताङ जिल्लाको अवजस्िलत २८ लिग्री ३३ लमनेट ५१ सेकेण्ि देजि २९ लिग्री 
१९ लमनेट ५२ सेकेण्ि उत्तिी अक्ाांस ि ८३ लिग्री २८ लमनेट ५४ सेकेण्ि देजि ८४ लिग्री 
१४ लमनेट ५८ सेकेण्ि पूर्वि देशान्तिको वीचमा अवजस्ित छ । पूविमा मनाङ जिल्ला, पजिममा 
िोल्पा जिल्ला, उत्तिमा जचनको स्वशालसत क्ेत्र लतब्वत ि दजक्णमा म्याग्दी जिल्ला पने यस 
जिल्लाको कुल क्ेत्रफल ३५७३ वगि र्क.मी. िहेको छ । िनु नेपालको कुल क्ेत्रफलको 
२.४२ प्रलतशत हो । जिल्लाको सदिमकुाम िोमसोम समनु्र सतहदेजि २,७१० मीटि उचाइमा 
िहेको छ । समनु्र सतहदेजि २०१० मीटि (घााँसा) देजि ८१६७ मीटि(धौलालगिी) उचाईमा 
िहेको मसु्ताङ जिल्लाको हावापानी सखु्िा ठण्िा िहेको छ । मसु्ताङ जिल्लामा िहेको प्राचीन 
गफुाहरू ि वजस्तहरूको पिुाताजववक अन्वेषणले यस जिल्लाको ईलतहास करिव ३००० वषि पिुानो 
भएको परु्ि हनु्छ । 
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िािनीलतक तिा प्रशासलनक र्वभािन 
जिल्लााः  मसु्ताङ  

सदिमकुामाः िोमसोम 

स्िालनय तहाः ५ 

 

सांजघय लनिािचन क्ेत्राः १  

प्रदेश लनिािचन क्ेत्राः २ 

क्र.सां. स्िालनय तहको नाम 
विाको 
सांख्या िनसांख्या 

क्ेत्रफल 

(वगि र्क.लम.) 

पाललका 
केन्र 

१ िासाङ गााँउपाललका ५ ३५७८ २८९ कोिाङ 
२ घिपझोङ गााँउपाललका ५ ४८७५ ३१६ िोमसोम 
३ िािागङु मजुिक्ेत्र गााँउपाललका ५ २६११ ८८४ कागिेनी 
४ लो घेकि दामोदिकुण्ि गााँउपाललका ५ १५३५ १३४५ चिाङ 
५ लोमन्िाङ गााँउपाललका ५ १९९७ ७२३ लोमन्िाङ 
 िम्मा २५ १४५९६ ३५५७  

स्रोत : िार्िय तथ्याङ्क कायािलय 

 

 
स्वास्थ्य कायािलयको सांजक्प्त परिचय 
र्वगतमा जिल्ला स्वास्थ्य कायािलयको नामिाट परिजचत स्वास्थ्य कायािलय, मसु्ताङ देश 
सांजघयताको ढााँचामा गए सांगै २०७५ सालमा स्वास्थ्य कायािलयको रुपमा मसु्ताङ जिल्लाको 
घिपझोङ गाउाँपाललका-४, िोमसोममा स्िापना भएको हो । कायािलय आफ्नो िग्गामा िहेको 
लतन तले पक्की भवनमा ब्यवजस्ित रुपमा सांचालनमा िहेको छ । गणुस्तिी स्वास्थ्य सेवा प्रवाहको 
माध्यमिाट मसु्ताङ जिल्लाको समग्र स्वास्थ्य जस्िलतलाई सधुाि गनिको लालग यहााँका पााँच वटै 
स्िानीय तहहरुिाट प्रदान गरिने प्रवधिनावमक, प्रलतकािावमक ि उपचािावमक स्वास्थ्य सेवामा 
सहजिकिण, समन्वय ि सहकायि गदै कायि सांचालन गदै आएको छ । स्िानीय तहमा कायिित 
स्वास्थ्यकमीहरुको क्मता अलभिदृदका लालग र्वलभन्न ताललमहरु सांचालन गनुिका सािै 
िनस्वास्थ्यका र्वलभन्न कायिक्रमहरुको कायािन्वयनको स्िलगत सपुिीवेक्ण, अनगुमन गरि 
सधुािका लालग सझुाव पलन प्रदान गदिछ । यसका सािै सांजघय स्वास्थ्य तिा िनसांख्या 
मन्त्रालयले  लनम्न िमोजिमको स्वास्थ्य कायािलयको कायि र्वविण लभत्र िर्ह कायि सम्पादन गदै 
आइिहेको छ ।  
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स्वास्थ्य कायािलयको कायिर्वविण 
१. प्रदेश अन्तगित स्वास्थ्य लनदिशनालय मातहत कायािलयको रुपमा िही प्रदेश ि स्िालनय तहसाँग 

समन्वय, सहजिकिण, सहयोग एवम ् तोर्कए िमोजिम प्रदेशको लनदेशन भए अनसुाि 
कायािन्वयन गने । 

२. कायिक्ेत्र लभत्रका स्िानीय तहहरु तिा स्िालनय स्वास्थ्य सांस्िाहरुलाई आवश्यक पने िोप, 
अवयावश्यक तिा गणुस्ति एांव सांवेदनशील औषधी तिा स्वास्थ्य सामग्रीहरु भण्िािण तिा 
र्वतिण योिना (मालसक, तै्रमालसक/चौमालसक, अधिवार्षिक, वार्षिक) गिी कायािन्वयन गने । 

३. िनस्वास्थ्य तिा भेक्टि सलभिलेन्स ि र्वपद महामािी व्यवस्िापन सहजिकिण ि समन्वय गने 
। 

४. िनस्वास्थ्य अलभयान सांचालन तिा सहयोग, समन्वय ि सहजिकिण गने । 

५. स्िालनय सिकाि ि स्वास्थ्य लनकायहरु लिच समन्वय गने । 

६. एकीकृत स्वास्थ्य सूचना र्वश्लषेण ि अध्ययन गिी सो अनसुाि योिन िनाउने एवम ्स्िानीय 
तहमा सहजिकिण तिा पषृ्ठपोषण गने । 

७. स्वास्थ्य सेवाको पहुाँच, उपभोग वरृ्ि गने आवश्यक योिना िनाउने,  समन्वय तिा 
सहजिकिण गने । 

८. सिकािी, लनिी, सहकािीद्वािा सांचाललत स्वास्थ्य सांस्िाहरु, कमिचािीहरुको सपुरिवेक्ण, 
अनगुमन, लनयमन तिा गणुस्ति सम्िन्धी कायि गने । 

९. सांस्िागत तिा िनशजिको प्रार्वलधक क्मता अलभवरृ्ि गने । 

१०. प्रादेजशक र्वशेष स्वास्थ्य एवम ् लनयलमत कायिक्रमहरु (क्यिोग तिा कुष्ठिोग लनयन्त्रण, 
परिवाि लनयोिन, मातजृशश ु स्वास्थ्य, सामाजिक सिुक्ा, िीमा, र्वशेषज्ञ स्वास्थ्य जशर्वि 
लगायत हाजत्तपाइले, पोषण, िोप, लगायत अन्य र्वशेष कायिक्रमहरु) को सांचालन समन्वय ि 
सहजिकिण गने । 

११. वाताविणीय स्वास्थ्य, िानेपानी, सिसफाई तिा पशेागत स्वास्थ्य प्रवदिन एवां व्यवस्िापनका 
कायि गने । 

१२. िनसांख्या व्यवस्िापन सांम्िन्धी कायि गने । 

१३. प्रदेश सिकाििाट तोर्कएका कायिहरु गने । 

१४. िहकु्ेत्रीय समन्वय सहजिकिण सम्िन्धी कायि गने । 

१५. आन्तरिक प्रशासन (आलििक, प्रशासलनक, व्यवस्िापन) सम्िन्धी कायि गने । 
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मसु्ताङ स्वास्थ्य प्रोफाइल 
क्र.सां. र्वविण सांख्या क्र.सां. र्वविण सांख्या 

१ सिकािी अस्पताल १ १० CEONC १ 
२ प्रािालमक स्वास्थ्य सेवा केन्र १ ११ BEONC १ 
३ स्वास्थ्य चौकी १५ १२ सिुजक्त गभिपतन साइट २ 
४ आधािभतू स्वास्थ्य सेवा केन्र ४ 13 आइ.यू.िी सेवा साइट 3 
५ सामदुार्यक स्वास्थ्य इकाइ ३ 14 इम््लान्ट सेवा साइट ६ 
६ िोप जक्ललनक 27 15 र्कशोिर्कशोिी मैत्री स्वा.सां. 10 
७ गाउाँघि जक्ललनक 22 16 ल्याव सेवा 5 
८ म.स्वा.स्व.से. 144 17 PMTCT साइट 20 
९ िलििङ्ग सेन्टि १० 18 DOTS साइट 24 

 

आ.व. २०७९/८० को लजक्त िनसङ्खख्या 
र्वविण लजक्त सांख्या र्वविण लजक्त सांख्या 

िम्मा िनसङ्खख्या 15338 ६-५९ मर्हनाका िालिाललकाहरु 818 

अनमुालनत जिर्वत िन्म 225 १२-५९ मर्हनाका िालिाललकाहरु 719 

0-11 मर्हनाका िालिाललकाहरु 193 िम्मा 10-19 वषिका र्कशोिर्कशोिी 2058 

12-23 मर्हनाका िालिाललकाहरु 185 WRA (१५-४९ वषिका मर्हला) 4031 

६-23 मर्हनाका िालिाललकाहरु 281 MWRA (१५-४९ वषिका र्ववार्हत मर्हला) 3335 

0-५९ मर्हनाका िालिाललकाहरु 914 अनमुालनत गभिवती सांख्या 262 

श्रोत : व्यवस्िापन महाशािा, HMIS 2079/80 
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आ.व.२०७९।८० मा स्वास्थ्य कायािलयले सम्पादन गिेका मखु्य मखु्य र्क्रयाकलापहरु 
• कोलभि-१९ िोप िसु्टि मात्रा अलभयान सांचालन तिा व्यवस्िापन । 

• जिल्ला स्तिमा पूणि िोप कायिक्रमको सलमक्ा तिा पूणि िोप ददगोपना ि सिसफाई 
प्रवधिन सम्वजन्ध अलभमिुीकिण। 

• पाललका स्तिमा पूणि िोप कायिक्रमको सलमक्ा तिा पूणि िोप ददगोपना ि सिसफाई 
प्रवधिन लागी योिना तयािी गोष्ठी । 

• गणुस्तिीय िोप सेवा सांचालन तिा सिसफाई प्रवििनमा सांलग्न स्वास्थ्यकमीको दक्ता 
िरृ्ि गनि नयााँ तिा िोप ताललम नललएका स्वास्थ्यकमीहरुलाई पूणि िोप सलुनितता एवां 
सकु्ष्म योिना तयािी प्रर्क्रया, तिा कोल्िचेन व्यवस्िापन, ए.ई.एफ.आई, सलभिलेन्स, ि 
सिसफाई प्रवििन सम्वजन्ध आधािभतु ४ ददने ताललम । 

• IMNCI आधािभतू ताललम सांचालन । 

• आधािभतू स्वास्थ्य सेवाको स्तिीय उपचाि पिती (BHS STP)  ि आाँिा, नाक, कान, घाटी 
तिा मिु स्वास्थ्य सम्वजन्ध स्वास्थ्यकमीलाइ अलभमिुीकिण कायिक्रम सांचालन ।  

• जक्ललनकल मेन्टोरिङ अनसाइट कोजचङ कायिक्रम सांचालन । 

• MNH Update, continuum of care ANC to PNC सेवा प्रदायकहरुलाई २ ददन े
अलभमजुिकिण  

• RMNCAH अलभमजुिकिण कायिक्रम सांचालन । 

• िा.म.सा.स्वास्थ्य स्वयांसेर्वकालाई आधािभतू ताललम ि स-सम्मान र्वदाई कायिक्रम 
सांचालन । 

• र्कशोि र्कशोिी मैत्री यौन तिा प्रिनन ्स्वास्थ्य सेवा सम्िजन्ध २ ददने अलभमजुिकिण । 

• मानलसक स्वास्थ्य सम्िजन्ध  स्वास्थ्यकमीहरुलाई ताललम । 

• क्यिोग आधािभतू तिा ताललम सांचालन । 

• परिमाजिित एल एम आइ एस, एच एम आई एस अलभलेि, प्रलतवेदन तिा मालसक अनगुमन 
पजुस्तका ि आइ एम यू समेतको ओरियण्टेशन 

• स्िानीय तहहरूको िाटा भेरिर्फकेशन एवां गणुस्ति सधुाि कायिक्रम सांचालन । 

• र्वलभन्न िनस्वास्थ्य कायिक्रमका अधििार्षिक एवां िार्षिक सलमक्ा सांचालन । 

• तथ्याङ्क ब्यवस्िापन सलमलत प्रिनन ्स्वास्थ्य समन्वय सलमलत िानेपानी गणुस्ति सधुाि 
लगायतका सलमलत गठन ि िैठक सांचालन ि स्वास्थ्य पारिवारिक प्रोफाइल लनमािण । 

• पणुििोप ददगोपना तिा सलुनजितता जिल्ला घोषणा कायिक्रम सम्पन्न । 
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सूचना व्यवस्थापन (अभिलेख र प्रभिवेदन अवस्था) 
जनस्वास््य ऐन २०७५ ले पभन आधारििू स्वास््य सेवाहरु भनिःशलु्क रुपमा प्रदान गने उल्लेख गरेको 
छ । सहज िथा गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गननका लाभग  िथा ि्यपरक योजना िजुनमा, 
कायानन्वयन, अनगुमन िथा मूल्याांकन गननका लाभग ि्यपरक सूचना आवश्यक हनु्छ । नपेालको 
सांववधानले प्राथभमक स्वास््य सेवालाई जनिाको नैसभगनक अभधकारको रुपमा स्थावपि गरेको छ । 
जनुसकैु नीभिगि भनणनयको प्रवियामा प्रवेश गननका लाभग त्यस भिषयसँग सम्िन्न्धि सूचना र सप्रमाणको 
आवश्यकिा हनु्छ जनु िढी प्रिावकारी हनु्छ र पररणाम स्वरुप समदुाय र आम नागररकको लाभग 
उपयोगीभसद्ध पभन हनु्छ । प्रिावकारी सूचनाको माध्यमिाट ियार िएको योजना मात्र सफल रुपमा 
कायानन्वयन हनुेहनुाले सूचनाले प्रिावकारी वहस्सा राख्दछ । स्वास््य सेवाको ववश्लवेषि ि्याङ्किाट 
स्वास््य सेवाको अवस्थाको जानकारी प्राप्त हनुेगदनछ र यसैको आधारमा आगामी योजनाहरु ियार 
गररन्छन ्।  
सेवाका ि्याांकहरु नै सूचनाको प्रारन्म्िक श्रोि हनु ्जसले सीभमि श्रोि िथा साधनको प्रयोग गनन सही 
योजनाका लाभग भनदेन्शि गदनछ । नेपालमा स्वास््य नीभिहरुले मलुििः स्वास््य सूचना प्रणालीमा 
लगानीको आवश्यकिा र प्राथभमकिालाई जोड ददएका छन ् । स्वास््य क्षेत्रमा धेरै धारका सूचना 
प्रणालीहरु प्रचलनमा छन ्। जस्िै, स्वास््य व्यवस्थापन, पूवन भनगरानी, आपूभिन व्यवस्थापन, ववत्तीय, स्वास््य 
सांरचना, मानव सांसाधन, िाभलम, औषभध र अन्य सूचना प्रणाली आदद । 

सूचकहरुको ववश्लषेण 
HMIS Reporting status मा उल्लेख्य सधुार िई सिै स्वास््य सांस्थाहरुको Complete Reporting  

ववगि २ वषनमा लगािार १००% र अस्पिाल िफन को  Reporting  पभन १००% िएको छ । 
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Timely Reporting मा समेि ववगि ३ वषनमा ६९% िाट िढेर ८८% िएको र अस्पिाल िफन को 
Timely Reporting १००% िएको । 

 
 

५ वटै स्थानीय िहहरुिाट ववद्धिुीय आपिुी व्यिस्थापन सूचना प्रणाली (eLMIS) कायनिम िएिा पभन 
आ.व. २०७९/८० मा 99.7% स्वास््य सांस्थाहरुले मात्र eLMIS प्रभिवेदन गरेका छन,् जसमा 
६७% प्रभिवेदन मात्र समय मै गररएका छन ्। अन्य सिै गा.पा.हरुले १00% प्रभिवेदन गरेिा पभन 
लो-घेकर दामोदरकुण्ड गा.पा.ले ९८% मात्र प्रभिवेदन गरेको छ िने घरपझोङ गा.पा. ले ९८% 
प्रभिवेदन समय मै गरेको छ िने वारागङु मनु्िक्षते्र गा.पा.ले जम्मा ५% मात्र प्रभिवेदन समय मै 
गरेको छ । 
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यस आ.व. मा ७९% म.स्वा.स्व.से.ले प्रभिवेदन गरेका छन ् िने ६९% मात्र आमा समूहको िैठक 
िसेको छ र औषिमा एक जना म.स्वा.स्व.से.ले एक मवहनामा ५ जनालाई सेवा ददने देन्खन्छ । त्यसै 
गरर ववगि िन्दा िढी 95% गाउँघर न्ललभनक सञ्चालन िएका छन ्िने प्रभि गाउँघर न्ललभनक औषिमा 
१७ जनालाई सेवा प्रदान गररएको छ । यस आ.व. मा 85% खोप केन्र सञ्चालन िएकोमा 84% 
मात्र सरसफाई सेसन सञ्चालन िएका छन ् िन े प्रभि खोप केन्रले ४ जनालाई सेवा ददने र प्रभि 
सरसफाई सेसनमा ५ जना सहिागी हनुे देन्खन्छ । 
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मखु्य उपलब्धीहरु 
• न्जल्ला िररका सम्पूणन स्वास््यकमीहरुको लाभग पररमान्जनि HMIS सम्िन्धी िाभलम सञ्चालन 

िएको । 

•  भनरन्िर कमजोर ररपोवटनङ िएका स्वास््य सांस्थाहरुमा सहयोगात्मक सपुरभिजन गररएको । 

•  भनयभमि रुपमा Data Inconsistencies सच्याउनको लाभग Feedback ददने गररएको र Data 

Validation माफन ि सधुार िएको । 

•  ववगिको िलुनामा रेकभडनङ र ररपोवटनङ कायनमा व्यापक सधुार िएको । 

 

समस्या र चनुौभिहरु 
• आ.व. २०७९/८० मा ५ वटा सांस्थाहरु DHIS 2 मा थप गदान आन्िन मवहनामा थप 

गररएकोले गदान पभन Timely Reporting Rate मा केही कमी िएको 
• LMIS प्रभिवेदनहरु सिै स्वास््य सांस्थाको समयमै प्राप्त नहनुे र समय भसमा भित्र  eLMIS मा 

प्रववष्ट नहनुे । 
• DHIS 2 र eLMIS सम्िन्धी िाभलमको कभम । 

 

समाधानका उपायहरु 
• शि प्रभिशि समयमै ररपोटीङ सभुनन्िि गने । 

•  LMIS प्रभिवेदनहरु सिै स्वास््य सांस्थाको समयमै प्राप्त गने र सिैको समयमा नै eLMIS मा 

प्रववष्ट गने । 

•  DHIS 2 र eLMIS सम्िन्धी िाभलमको ब्यिस्था गने। 
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बाल स्वास््य काययक्रम 

१. राष्ट्रिय खोप काययक्रम 

खोप उच्च प्राथममकता प्राप्त लागत प्रभावकारी (Cost effective) जनस्वास््य काययक्रम हो । खोपले 
ष्ट्रवमभन्न रोगहरु लाग्नबाट सरुक्षा प्रदान गदयछ । ष्ट्रव.सं. २०३४ सालमा ष्ट्रवफर उन्मूलन भए पश्चात ्
नेपालमा यो काययक्रम ष्ट्रवस्ताररत खोप आयोजनाको रुपमा धनषुा, रुपन्देही र मसन्धपुाल्चोक जजल्लाहरुबाट 
मब.मस.जी. र मि.ष्ट्रप.टी. खोपबाट सेवा प्रारम्भ भएको हो । ष्ट्रव.सं. २०३६÷३७ सालमा पोमलयो र दादरुा 
खोप थप गरी अन्य जजल्लाहरुमा ष्ट्रवस्तार गदै २०४५ साल सम्ममा ७५ वटै जजल्लाहरुमा ६ वटा 
रोगहरु क्षयरोग, भ्यागतेुरोग, धनषंु्टकार, लहरेखोकी, पोमलयो, दादरुा ष्ट्रवरुद्धका खोपहरु समावेश गररयो । 

२०६० सालमा हेपाटाइष्ट्रटस-्बी, २०६४ सालदेजख जापानीज इन्सेफलाइष्ट्रटस ्(जोजखमपूर्य जजल्लाहरुमा) 
र २०७३ साल देजख ७५ वटै जजल्लामा ष्ट्रवस्तार गररयो । यसैगरी २०६६ मा हेमोष्ट्रफलस इन्लल्यूएञ्जा 
बी (ष्ट्रहब) खोप सरुुवात गररएको मथयो । त्यस्तै २०७० सालमा रुबेला खोपलाई संयकु्त दादरुा-रुबेला 
खोपको रुपमा समावेश गररयो र २०७२÷२०७३ मा दादरुा रुवेलाको दोश्रो मात्रा मनयमीत खोपमा 
समावेश गररयो । ष्ट्रव.सं २०७१ देजख Pneumococal Conjugate Vaccine (PCV) खोप मनयममत खोपमा 
समावेश गरी सष्ट्रकएको छ । साथै पोमलयो रोग उन्मूलन गनयको लामग मखुबाट ददइने पोमलयो थोपा 
(bOPV) को साथसाथै सईुद्वारा ददईने पोमलयो खोप (fIPV) खोप पमन सञ्चालनमा आईसकेको छ । 

आ.ब. २०७७÷०७८ देजख रोटा भाइरसबाट हनु ेपखालाबाट बालबमलकाहरुलाई बचाउन यस भाइरस 
मबरुद्धको रोटा भाइरस भ्याक्सीन र आ.व. २०७८/७९ बाट टाइफाइि रोगबाट बचाउन TCV खोप 
राष्ट्रिय खोप काययक्रममा थप भएको मथयो । राष्ट्रिय खोप काययक्रम माफय त नेपाललाई खोपवाट बचाउन 
सष्ट्रकने रोगहरुबाट हनुे मतृ्यदुर शनु्य अवस्था परु् याउने दरु दृष्ट्रष्ट राजखएको छ ।  
 

खोपबाट वचाउन सष्ट्रकने रोगहरुको मनयन्त्रर्, मनवारर् र उन्मूलनको अनगुमन गनयका लामग खोजपड्ताल 
(Surveillance) अमत महत्वपूर्य कायय हो । यसको लामग ष्ट्रव.सं. २०५६ साल देजख पोमलयो रोगको 
उन्मलुनको लामग समभयलेन्स सरुु गररयो । त्यसैगरी ष्ट्रव.सं. २०६० देजख दादरुा, नवजशश ुधनषंु्टकार र 
जापानीज इन्सेफलाइष्ट्रटस ् रोगहरुको समेत मनयममत खोजपड्ताल कायय सरुु भयो । हालसम्म पोमलयो, 
दादरुा, नवजशश ु धनषंु्टकार र जापानीज इन्सेफलाइष्ट्रटस ् रोगहरुको समयमै पष्ट्रहचान गरी मनयन्त्रर् गनय 
सहयोग पगु्दै आईरहेको छ र रोकथाम गने उदे्दश्यका साथ समभयलेन्स गररदै आएको छ । 

 

राष्ट्रिय खोप काययक्रम अन्तगयत हाल नेपालमा १५ मष्ट्रहना सम्मका जशशहुरु र गभयवती मष्ट्रहलाहरुका 
लामग मनिःशलु्क खोप सेवा प्रदान गररिँदै आएको छ । जसमध्ये १५ मष्ट्रहना ममुनका जशशहुरुलाई १३ 
वटा सरुवा रोगहरु (क्षयरोग, भ्यागतेु रोग, लहरेखोकी, धनषंु्टकार, हेपाटाइष्ट्रटस मब, हेमोष्ट्रफलस इन्लल्यूएञ्जा 
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बी, पोमलयो, रोटा भाईरस, दादरुा, रुबेला, मनमोमनया, जापामनज इन्सेफलाइष्ट्रटस ्र टाइफाइि) मबरुद्ध तथा 
गभयवती मष्ट्रहलाहरुका लामग टी.िी. (Td) खोप उपलब्ध गराउिँदै आएको छ ।  
 

उक्त काययको लामग मसु्ताङ जजल्लामा २८ वटा खोप केन्रहरु (संस्थागत र बाह्य खोप केन्र) सञ्चालन 
गररिँदै आएको छ । खोप काययक्रमको सफलताको स्वरुप नपेालमा सन ्२०१० अगष्ट देजख पोमलयो 
रोगीको अवस्था शनु्य रहेको, सन ्२००५ देजख नव जशश ुधनषंु्टकार रोगको मनवारर्को अवस्था कायम 
रहेको,  सन ्२००९ देजख दादरुा रोग मनयन्त्रर् भएको र दादरुा मनवारर्तफय  उन्मखु रहेको छ भन े
जापामनज इन्सेफलाइष्ट्रटस ् मनयन्त्रर्मा रहेको छ । यो अवस्थालाई कायम राख्नका साथै काययक्रमको 
राष्ट्रिय उदे्दश्य अनरुुप खोपवाट वचाउन सष्ट्रकन े रोगहरुको मनयन्त्रर्, मनवारर् र उन्मलुन गनुय यो 
काययक्रमको प्रमखु दाष्ट्रयत्व रहको छ ।  
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सूचकहरुको ष्ट्रवश्लषेर् 
गत आमथयक वषयको तलुनामा यस आमथयक वषयमा दादरुा रुबेला २, टाइफाइि र ष्ट्रट.िी. २ र २+ 
को कभरेज बढेको पाइन्छ भने अन्य सबै खोपको कभरेज तलुनात्मक रुपमा घटेको पाईन्छ । 
  

 

मब.मस.जज. खोप 
ष्ट्रवगतमा भन्दा आ.व. २०७९/८० मा मसु्ताङ जजल्लाको मब.मस.जज. खोपको कभरेज घटेर ४२% 
भएको छ जसमा सबैभन्दा बढी घरपझोङ गाउिँपामलकाको ५४% र सबैभन्दा कम लोमन्थाङ 
गाउिँपामलकाको ८% रहेको छ ।  
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गाउँपासलका
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 मि.ष्ट्रप.टी. हेप.बी. ष्ट्रहव. (पेन्टा) खोपको पष्ट्रहलो मात्रा 
ष्ट्रवगतमा भन्दा आ.व. २०७९/८० मा मसु्ताङ जजल्लामा सम्पूर्य स्थानीय तहहरुको पेन्टा १ को 
कभरेज घटेको छ । जजल्लाको पेन्टा १ खोपको कभरेज ५३% रहेको छ जसमा सबैभन्दा बढी 
घरपझोङ गाउिँपामलकाको ७१% र सबैभन्दा कम लोमन्थाङ गाउिँपामलकाको १६% रहेको छ । 

 
दादरुा रुबेला खोपको दोस्रो मात्रा 

ष्ट्रवगतमा भन्दा आ.व. २०७९/८० मा मसु्ताङ जजल्लाको दादरुा रुबेला खोपको दोस्रो मात्राको 
कभरेज मनरन्तर वषृ्ट्रद्ध भई ९४% पगेुको छ । सबैभन्दा बढी वारागङु मजुक्तक्षेत्र गा.पा.को १३१% 
र लो-घेकर दामोदरकुण्ि गा.पा.को सबैभन्दा कम ५०% रहेको छ । 
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गाउँपासलका

लोमन्थाङ 
गाउँपासलका

थािाङ गाउँपासलका मुस्िाङ क्जल्ला

पामलका स्तरमा पेन्टा १ कभरेज प्रमतशत आ.व २०७७।७८ देजख २०७९।८० सम्म
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ष्ट्रट.मि. २ र ष्ट्रट.मि. २+ खोप 
जम्मा अनमुामनत गभयवती मष्ट्रहलाहरुमध्ये ५२% गभयवती मष्ट्रहलाहरुले यस आ.व. २०७९/८० मा 
मसु्ताङ जजल्लामा ष्ट्रट.िी. २ र २+ खोप लगाएका छन,् जनु गत आ.व. भन्दा १३% बढी हो ।  

 
ड्रपआउट दर 

शरुुका खोप अन्यत्र लगाई पमछल्लो खोपहरुको लामग यस जजल्लामा फकय नकेो संख्या बढी हनुे हदुािँ 
ष्ट्रवगतका आ.व. मा जस्तै पेन्टा १ को पेन्टा ३ र दादरुा रुबेला २ सिँगको ड्रपआउट दर ऋर्ात्मक 
नै रहेको छ । जजल्लामा पेन्टा १ खोप लगाउने बालबामलकाहरुको संख्या भन्दा दादरुा रुबेलाको 
दोस्रो मात्रा लगाउनेको संख्या अत्यमधक हदुािँ उक्त ड्रपआउट दर -70% पगेुको छ । 

ड्रप आउट दर आ.व. 
२०७७।७८ 

आ.व. 
२०७८।७९ 

आ.व. 
२०७९।८० 

ड्रप आउट ष्ट्रव.मस.जज भसेज दादरुा रुवलेा २ -५७.३ -६८.७ -११३.६ 
ड्रप आउट पेन्टा १ भसेज पेन्टा ३ -२०.३ -१२.४ -१७.६ 

ड्रप आउट दादरुा रुवलेा १ भसेज दादरुा रुवलेा २ ० २.८ -२३.६ 
ड्रप आउट पेन्टा १ भसेज दादरुा रुवलेा २ -३१.७ -८.५ -६९.६ 

 

खोपको खेर जाने दर 
ष्ट्रवगतमा भन्दा आ.व. २०७९/८० मा रोटा खोपको खेर जाने दरमा उल्लेख्य प्रगमत गरी घटाइएको 
छ भने अन्य खोपहरुको हकमा केही बढेको देजखन्छ । धेरै खोप केन्र हनु ुतर खोप लगाउनेको 
संख्या एकदम कम हनुाले पमन मसु्ताङ जजल्लामा खोपको खेर जाने दर धेरै नै छ र यो कम गनुय 
चनुौमतको रुपमा रहेको छ । हालका केही वषयहरु देखी भ्याजक्सन नेपाल सरकारले नै खररद गनुय 
पने अवस्था आएको र नेपाल सरकारको ठुलो लगानी यसमा रहेको हनुाले भ्याजक्सन खेर जान नददन 
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लो-घेकर 
दामोदरकुण्ड 
गाउँपासलका

घरपझोङ 
गाउँपासलका

िारागुङ मुक्तिक्षेत्र
गाउँपासलका

लोमन्थाङ 
गाउँपासलका

थािाङ 
गाउँपासलका

मुस्िाङ क्जल्ला

पामलकास्तरमा ष्ट्रट.िी २ र ष्ट्रट.िी २+ खोपको कभरेज
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धेरै सजग हनु ुपने हनु्छ । ग्राफ हेदाय WHO को मापदण्ि भन्दा बढी सबै भ्याजक्सन खेर गएको 
देजखन्छ । यसलाई कम गनय अत्यन्त जरुरी छ, जसको लामग Multi Dose Vial Policy (MDVP) 
लाई किाईका साथ कायायन्वयन गनुय पने देजखन्छ । 

 

खोपको पहुिँच र उपभोगको आधारमा वगीकरर् 
राष्ट्रिय खोप काययक्रमले पने्टा १ को कभरेजको आधारमा सेवाको पहुिँच  र पेन्टा १ र दादरुा रुबेला २ 
को ड्रपआउट दरको आधारमा उपभोगको अवस्था अध्ययन गरी ४ वटा समहुमा ष्ट्रवभाजन गररए अनसुार 
मसु्ताङ जजल्ला र यस अन्तगयतका ५ वटै गाउिँपामलकाहरु तेस्रो समहुमा पछयन ्। यस जजल्लाको पेन्टा १ 
लगाउनेको कभरेज जम्मा ५३% रहेकोले सेवाको पहुिँचमा समस्या देजखन्छ भने पेन्टा १ र दादरुा रुबेला 
२ को ड्रपआउट दर -७०% रहेको पाईन्छ जस अनसुार उपभोगमा खासै समस्या नभएको त्याङ्कले 
देखाउिँछ । समग्रमा जजल्ला Category 3 मा परेतापमन सबै स्वास््यकमीहरु घरघरमा गई सवेक्षर् गरी 
छुट बालबामलकाहरुलाई बािँकी खोप प्रदान गरी यस जजल्लालाई पूर्य खोप समुनजश्चत जजल्ला घोषर्ा 
गररएको छ । 

स्वास््य संस्था तथा स्थानीय तह अनसुार राष्ट्रिय खोप काययक्रमको पहुिँच र उपभोगको आधारमा वगीकरर् 
पहचुिँ >=९०% 
उपयोग< १०% 

पहचुिँ >=९०% 
उपयोग >१०% 

पहचुिँ < ९०% 
उपयोग < १०% 

पहचुिँ < ९०% 
उपयोग >=१०% 

Cat – 1 Cat - 2 Cat – 3 Cat - 4 
जचमाङ, माफाय र 
कुञ्जो (३) 
 

 ताङ्गग्ये (१) घमी, सखुायङ, जघमलङ, मसु्ताङ अस्पताल, दठनी, 
झारकोट, झोङ, छुसाङ, कागवेनी, फल्याक, छोसेर, 
छोन्हपु, लोमन्थाङ, टुकुचे र घािँसा (१५) 
 

चराङ, स्याङ, कोवाङ 
र लेते (४) 
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पहचुिँ >=९०% 
उपयोग< १०% 

पहचुिँ >=९०% 
उपयोग >१०% 

पहचुिँ < ९०% 
उपयोग < १०% 

पहचुिँ < ९०% 
उपयोग >=१०% 

Cat – 1 Cat - 2 Cat – 3 Cat - 4 
लोमन्थाङ गा.पा., लो-घेकर दामोदरकुण्ि गा.पा., 
वारागङु मजुक्तके्षत्र गा.पा., घरपझोङ गा.पा. र  
थासाङ गा.पा. (५) 
मसु्ताङ जजल्ला (१) 

 
प्रमखु उपलब्धीहरुिः 

• कोमभि-१९ खोप बसु्टर मात्रा अमभयान संचालन तथा व्यवस्थापन । 

• परु्यखोप ददगोपना तथा समुनजश्चतता जजल्ला घोषर्ा काययक्रम सम्पन्न । 

 
समस्या तथा चनुौमतहरुिः 

• जजल्लामा खोपको कभरेज कम हनु ु। 

• उपल्लो मसु्ताङका स्वास््य संस्थाहरुबाट बाहै्र मष्ट्रहना खोप केन्र संचालन गनय नसक्न ु। 

• भ्याजक्सनको खेर जाने दर बष्ट्रढ हनु ु। 

 

समाधानका उपायहरु 

• बच्चाहरु (०-१५ मष्ट्रहनाका) को मनयममत लगत मलइ बास्तष्ट्रवक संख्याको ऐष्ट्रकन गने । 

• बहमुात्रा भाइल नीमत लाग ुगने र बािँकी रहेको नखोलेको भाइल सव सेन्टरमा ष्ट्रफताय गने । 
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पोषर् काययक्रम 
पोषर् काययक्रम जनस्वास््यको दृष्ट्रष्टकोर्ले प्राथममकता प्राप्त काययक्रम हो । बालबामलका, मष्ट्रहला तथा 
ष्ट्रकशोर ष्ट्रकशोरीहरुको पोषर् अवस्था सधुार गनय ष्ट्रवगत लामो समय देजख ष्ट्रवमभन्न प्रयासहरु हुिँदै आएको  
देजखन्छ । यसै  सन्दभयमा  नेपालको संष्ट्रवधानले प्रत्येक नागररकलाई खाद्य सम्बन्धी हक हनुे व्यवस्था 
गरेको अवस्था छ। पोषर् काययक्रमको प्रमखु लक्ष्य “पोषर् काययक्रमलाई सम्बजन्ध क्षेत्रहरुसिँग ममलेर 
प्रभावकारीरुपमा लाग ु गरी सबै नेपाली जनताको पोषर् जस्थमत राम्रो बनाई मतनीहरुले स्वस्थ जीवन 
कायम गनय सकुन र मतनीहरुले देशको समग्र सामाजजक-आमथयक ष्ट्रवकासमा योगदान परु् याउन सकुन” भन्ने 
रहेको छ । न्यनुपोषर्को समस्याले बालबामलकाको  शाररररक, मानमसक, तथा संवेगात्मक ष्ट्रवकासमा 
बाधा परु् याई देशको समग्र सामाजजक, आमथयक तथा मानष्ट्रवय ष्ट्रवकासमा प्रमतकुल प्रभाव पदयछ तथा जशश ु
अवस्था वाल्यकालमै मतृ्य ु हनुे जोजखममा  बषृ्ट्रद्ध हनु्छ भने जीष्ट्रवत रहेकाहरुको समेत क्षमताको क्षय 
हनु्छ । नेपालमा खासगरी प्रोटीन शजक्तको कमी , मभटाममन "ए" को कमी, आयोमिन तथा आईरन 
तत्वको कमीको कारर्ले कुपोष्ट्रषत भएको पाइएको छ । 
 

वषृ्ट्रद्ध अनगुमन 
वषृ्ट्रद्ध अनगुमन राष्ट्रिय पोषर् काययक्रमको एउटा प्रमखु काययक्रम हो जस अन्तगयत जन्मदेजख २ बषय उमेर 
सम्मका बामलबामलकाको मनयममत तौल मलई उमेर अनसुारको तौल भएन/भएको बारेमा लेखाजोखा 
गररन्छ । यसको लामग बालबामलकाको तौल मापन गरी बाल स्वास््य काियको वषृ्ट्रद्ध अनगुमन चाटय भने 
गररन्छ र आमा तथा स्याहारकतायलाई बालबामलकाको वषृ्ट्रद्ध अनगुमनको अवस्थाको बारेमा जानकारी 
गराई सो अनरुुप आवश्यक पोषर् परामशय तथा उजचत प्रषेर् गररन्छ । २ वषय भन्दा ममुनका 
बच्चाहरुको वदृद्व अनगुमन गनायले प्रोष्ट्रटन-इनजी कूपोषर् मनयन्त्रर् गछय र बाल मतृ्यदुर कम 
गराउदछ।स्वास््य संस्थाहरुमा मबश्व स्वास््य संगठनको “Child growth standards” अनसुार मामसक 
रुपमा स्वास््यकममयहरुद्वारा वदृद्व अनगुमन गररन्छ । 
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यस आ.व.मा 0-11 मष्ट्रहनाका बालबामलकाहरुमध्ये ८४% मातै्र वषृ्ट्रद्ध अनगुमनको लामग नयािँ दताय 
भएका छन,् जनु अजघल्लो आ.व. को तलुनामा ६% ले कम हो । नयािँ प्रोटोकल अनसुार एउटा बच्चा 
एक पटक मात्र नयािँमा दताय हनुे भएकोले 12-23 मष्ट्रहनाका ३४% बच्चाहरु पष्ट्रहलो पटक वषृ्ट्रद्ध 
अनगुमनमा दताय भएको देजखन्छ । वषृ्ट्रद्ध अनगुमनको लामग नयािँ दताय भएका १ वषयममुनका 
बालबामलकाहरुमध्ये सबैभन्दा धेरै कभरेज वारागङु मजुक्तक्षेत्र गाउिँपामलकाको ११५% छ भने सबैभन्दा 
कम कभरेज लोमन्थाङ गाउिँपामलकाको ५६% रहेको छ । 

 

वषृ्ट्रद्ध अनगुमनमा दताय भएका २ वषयममुनका बालबामलकाहरुमध्ये कम तौल भएका बच्चाहरुको अनपुात 
ष्ट्रवगतको भन्दा केही वषृ्ट्रद्ध भई यस आ.व.मा १.३ प्रमतशत रहेको छ । जस अनसुार सबैभन्दा बढी कम 
तौल भएका बालबामलकाहरु थासाङ गाउिँपामलकामा १.७% रहेका छन ्। 
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यस आ.व. मा एउटा बच्चाले औषतमा १० पटक बषृ्ट्रद्ध अनगुमन गराएको देजखन्छ, जनु ष्ट्रवगतका 
वषयहरुभन्दा बढेको छ । 

 

जशश ुतथा वाल्यकामलन पोषर् 
जशश ुतथा वालवामलकाहरुको लामग उजचत खवुाउने र हेरचाहको अभ्यास, उनीहरुको जीवन रक्षा, बदृ्धी 
र ष्ट्रवकासका लामग महत्वपरु्य छ । बच्चा जन्मेको एक घण्टा मभत्रमा स्तनपान, छ मष्ट्रहना सम्म परु्य 
स्तनपान र छ मष्ट्रहनाबाट सरुुहनुे प्रयायप्त र उपयकु्त परुक आहारा प्रदान गने र दईु बषय उमेर सम्म 
मनरन्तर स्तनपान सम्बजन्धको बानी व्यहोरामा सधुारका लामग स्तनपान लगायत ष्ट्रवष्ट्रवध खाद्यपदाथयको 
सेवन प्रवद्धयनका लामग यस काययक्रममा आवश्यक ज्ञान तथा मसप अमभवषृ्ट्रद्ध गररन्छ । आ.व. 
२०७९/८० मा मसु्ताङ जजल्लाको 6 मष्ट्रहनासम्म पूर्य स्तनपान गने बालबामलकाहरुको % र समय मै 
थप आहार शरुुवात गने बालबामलकाहरुको % दवैु ६४% रहेको छ । 
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गभयवती तथा सतु्केरीलाई आइरन फोमलक एमसि, क्याजल्सयम, जकुाको औषमध र मभटाममन ए ष्ट्रवतरर् काययक्रम 
राष्ट्रिय पोषर् काययक्रम अन्तगयत पोषर्को कमीबाट हनुे रक्तअल्पताको मनयन्त्रर् र रोकथामका काययक्रम 
कायायन्वयन गररन्छ । यस काययक्रम अन्तगयत गभयवती तथा सतु्केरी मष्ट्रहलाहरुलाई गभय रहेको चौथो 
मष्ट्रहनादेजख जशश ुजन्मेको ४५ ददनसम्म ददनहुिँ एक चदि आइरन फोमलक एमसि र क्याजल्सयम पमन 
खवुाईन्छ । यसै गरर गभयवतीलाई जकुाको औषधी र सतु्केरीलाई मभटाममन ए पमन खवुाइन्छ । 
मसु्ताङ जजल्लामा आ.व. २०७९/८० मा अनमुानीत जजष्ट्रवत जन्ममध्ये ७३% गभयवमत मष्ट्रहलाहरुले 
पष्ट्रहलो पटक आइरन तथा फोमलक एमसि चिी र जकुाको औषमध प्राप्त गरेकोमा ३६% ले मात्र १८० 
आइरन तथा फोमलक एमसि चिी पाएको देजखन्छ । 180 क्याजल्सयम प्राप्त गने गभयवती मष्ट्रहलाहरु 
भने HMIS मनदेजशकामा स्पष्ट मागयदशयनको अभावमा गलत ररपोष्ट्रटयङका कारर् ६२% देजखएको छ । 
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त्यसैगरी जशशलुाई स्तनपान माफय त मभटाममन “ए” को आपूमतय गने उदे्दश्यले सतु्केरी मष्ट्रहलाहरुलाई जशश ु
जन्मेको ६ हप्तामभत्र स्वास््य संस्था तथा मष्ट्रहला स्वास््य स्वयम ् सेष्ट्रवकाहरुबाट एक क्याप्सलु 
(२००,००० आई.य.ु) खवुाईन्छ । अनमुामनत जीष्ट्रवत जन्ममध्ये २९% सतु्केरी मष्ट्रहलाहरुले ४५ चिी 
आईरन तथा फोमलक एमसि (IFA) र मभटाममन ए प्राप्त गरेको देजखन्छ, जनु अजघल्लो आ.व. को 
तलुनामा २% बढी हो।  

 

मभटाममन “ए” र जकुाको औषधीको आम ष्ट्रवतरर् काययक्रम 
यस काययक्रम अन्तगयत मष्ट्रहला स्वास््य स्वयम सेष्ट्रवकाहरुद्वारा वषयको २ पटक (वैशाख र कामतयक) मा 
६-५९ मष्ट्रहनाका बालबामलकालाई मभटाममन “ए” क्याप्सलु खवुाईन्छ र साथै १२-२३ मष्ट्रहनाका 
बालबामलकालाई जकुाको औषमध (अल्बेन्िाजेल) एक मात्रा खुवाईन्छ ।यस मसु्ताङ जजल्लाको ष्ट्रवगत 
वषय र यस आ.व. 2079/80 को दवैु चरर्को आम ष्ट्रवतरर् संख्या र कभरेज प्रमतशत तलको चाटयमा 
ददइएको छ । 
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ष्ट्रकशोरीहरुलाई आइरन फोमलक एमसि चदि खवुाउने  
ष्ट्रकशोरीहरूमा आइरनको कमीले हनुे रक्तअल्पताको व्यापकता न्यून गनयका लामग ष्ट्रवद्यालय स्वास््य तथा 
पोषर् काययक्रम अन्तगयत ष्ट्रवद्यालयहरुमा साप्ताष्ट्रहक रुपमा ष्ट्रकशोरीहरुलाई आइरन तथा फोमलक एमसि 
खवुाउने काययको सरुुवात गररएको छ । यस काययक्रम अन्तगयत बषयको दईु पटक श्रावर्-असोज 
(पष्ट्रहलो चरर्मा १३ हप्ता) र माघ–चैत्र (दोश्रो चरर्मा १३ हप्ता) मा ष्ट्रवद्यालयहरु माफय त १० देजख 
१९ वषयका ष्ट्रकशोरीहरुलाई हप्ताको एकचोटी एक मात्रा आइरन फोमलक एमसि खवुाउने गररन्छ । 
साथै, ष्ट्रवद्यालय नजाने ष्ट्रकशोरीहरुलाई स्वास््य संस्थाले मष्ट्रहला स्वास््य स्वयंसेष्ट्रवका माफय त ्समदुाय तथा 
विामा आइरन फोमलक एमसड् चिी ष्ट्रवतरर् गने गररन्छ । उक्त चिी ष्ट्रवतरर्को समयमा ष्ट्रवद्यालयमा 
जशक्षकले र समूदायमा मष्ट्रहला स्वास््य स्वयंसेष्ट्रवकाले ष्ट्रवद्यालय जाने तथा नजाने ष्ट्रकशोर ष्ट्रकशोरीलाई 
ष्ट्रवमभन्न खाद्य समूहको बारे जानकारी ददई ती खाद्य समूहको दैमनक खानामा प्रयोगले उनीहरुको पोषर् 
स्वास््यमा पाने असर बारे सूसूजचत गदयछन ्। यसका अलावा शाररररक तन्दरुुजस्त र पोषर् ससु्वास््यका 
लामग दैमनक रुपले कजम्तमा ६० ममनेट अमतररक्त शाररररक पररश्रम र ष्ट्रवरामी हनुबाट बच्नका लामग 
सूरजक्षत खानेपानी तथा सरसफाईको महत्वको बारे पमन जानकारी गराइन्छ । हाल मसु्ताङ जजल्लामा 
पमन यो काययक्रम संचालनमा रहेको र ष्ट्रकशोरीहरुलाई आइरन फोमलक एमसि चदि खवुाइएको छ ।  
 
पोषर् काययक्रमका प्रमखु उपलब्धीहरुिः 

• CNSI तामलम तथा अमभमजुखकरर् र ष्ट्रवषादी रष्ट्रहत पोषर् काययक्रम सञ्चालन भएको । 

• संस्थाहरुमा पोषर् कनयर तथा स्तनपान कक्षको स्थापना भएको र स्थामनय भाषामा पोषर् 
सम्बजन्ध ललेक्स ष्ट्रवतरर् भएको । 

• ष्ट्रकशोरी लजक्षत IFA ष्ट्रवतरर् बढाएको र संस्थामा आएका र खोप लगाउन आउने सबै २ 
वषयममुनका बच्चाहरुको वषृ्ट्रद्ध अनगुमन गरेको । 

• सतु्केरी तथा गभयवमतलाई पोषर्को लामग रकम ष्ट्रवतरर् गरेको र IFA, क्याजल्सयम, मभटाममन ए र 
जकुाको औषमध ष्ट्रवतरर्मा मनरन्तरता ददएको । 

समस्या तथा चनुौमतहरुिः 
• बदृद अनगुमनकै लामग बच्चाहरु स्वास््य संस्थामा आउने नगरेको । 

• सबै स्वास््य संस्थाहरु पोषर् मैत्री नबनाइएको र सबैमा पोषर् कनयर र स्तनपान कक्षको 
स्थापना नभएको । 

• हरेक स्थानीय तहमा कजम्तमा एउटा OTC स्थापना गनय नसष्ट्रकएको । 

• २ वषयममुनका बच्चाहरुको वषृ्ट्रद्ध अनगुमनको औषत पटकमा कम भएको । 

समाधानका उपायहरु 

• बच्चाहरु (०-२३ मष्ट्रहनाका)को मनयममत लगत मलइ बास्तष्ट्रवक संख्याको ऐष्ट्रकन गने । 

• आवश्यकता अनसुार बषृ्ट्रद्ध अनगुमन अमभयान संचालन गने । 

• पामलकाको समन्वयमा सवै संस्थाहरुलाई पोषर् मैत्री बनाउने, स्तनपान कक्ष र हरेक पामलकामा 
OTC स्थापना गने । 
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समदुायमा आधाररत एकीकृत वाल रोग व्यवस्थापन काययक्रम 

समदुायमा आधाररत एकीकृत वालरोग व्यवस्थापन काययक्रम बालबमलकाहरुलाई मनमोमनया, झािापखाला, 
औलो, दादरुा र कुपोषर्को कारर्वाट हनुे मतृ्यबुाट वचाउन एकीकृत रुपमा व्यवस्थापन गनयको लामग 
ल्याइएको काययक्रम हो । यस काययक्रम अन्तरगत स्वास््य संस्था तथा मष्ट्रहला स्वास््य स्वयं 
सेष्ट्रवकाहरुबाट झािा पखाला तथा मनमोमनयाको उपचार गने गररन्छ भने स्वास््य संस्थामा आएका ५ वषय 
ममुनका बालबमलकाको एकीकृत रुपमा जािँच, वमगयकरर् र उपचार गने गररन्छ । आ.व. २०७9/80  
मा मसु्ताङमा २१ जना २ मष्ट्रहना भन्दा कम उमेरका बालबामलकाहरुको र 2३०३ जना 2-59 
मष्ट्रहनाका बालबामलकाहरुको उपचार गररएको छ । जसमध्ये २ मष्ट्रहना भन्दा कम उमेरका 
बालबामलकाहरुमा स्थानीय सङ्गक्रमर् ४७% र मनमोमनया २७% देजखन्छ भने 2-59 मष्ट्रहनाका 
बालबामलकाहरुको सबै भन्दा बढी श्वासप्रश्वास सम्बजन्ध समस्या ६४% मा देजखन्छ । 

 
 

श्वास-प्रश्वास रोग मनयन्त्रर्  
पािँच वषय ममुनका बालबमलकाहरुमा हनु ेरोग र मतृ्यका कारर्हरु मध्ये श्वास प्रश्वास रोग एउटा प्रमखु 
कारर् हो । त्यसैले एकीकृत वालरोग व्यवस्थापन काययक्रम अन्तगयत पािँच वषय ममुनका श्वास प्रश्वास 
रोगका मबरामीहरुको पररक्षर् तथा उपचार गने काययलाई प्राथममकता ददन े गररन्छ । ष्ट्रवश्व स्वास््य 
संगठनको बमगयकरर् अनसुार श्वास प्रश्वास रोगका मबरामीहरुलाई धरै किा रोग/किा मनमोमनया, मनमोमनया 
र मनमोमनया नभएका मबरामी भमन ३ भागमा वमगयकरर् गरर सोही अनसुार स्वास््य संस्था (गािँउघर 
जक्लमनक र मष्ट्रहला स्वास््य स्वयं सेष्ट्रवकाहरु समेत) बाट एकीकृत बालरोग व्यवस्थापन काययक्रम 
अनसुार उपचार तथा प्रषेर् गने गररन्छ । आकजस्मक श्वास प्रश्वास रोगमा घरमै स्याहारको पमन 
महत्वपूर्य भमुमका रहने भएकोले उपचारका क्रममा आमाहरुलाई पमन परामशय ददन ेगररन्छ । 
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५ वषयममुनका बालबामलकाहरुमा श्वासप्रश्वास सम्बन्धी समस्या देजखने दर आ.व. 2079/80 मा 
मसु्ताङको १५०१ प्रमतहजार रहेको छ भने सबैभन्दा बढी थासाङ गा.पा. (२२११ प्रमत हजार) र 
सबैभन्दा कम लो-घेकर दामोदरकुण्ि गा.पा. को ३८० प्रमत हजार रहेको छ । यसैगरर मनमोमनयाको 
इजन्सिेन्स भने मसु्ताङ जजल्लाको ष्ट्रवगत भन्दा बढेर ८४ प्रमत हजार पगेुको छ जसमा घरपझोङ गा.पा. 
मा सबैभन्दा बढी मनमोमनया 149 प्रमत हजार ५ वषयममुनका बालबामलका रहेको छ । आ.व. 
2079/80 मा किा मनमोमनया हनुे ०.०८% मात्र रहेका छन ् । मनमोमनयाको एमोजक्समसमलनबाट 
उपचार शतप्रमतशतको गरेको देजखन्छ । 

 

 

२४७

१२१८

७६९

२६६

१४८८

९४१९२२

१८२७

७६८
५५५

२३०८

१५२४

३८०

१९२६

७६६ ८०८

२२११

१५०१

०

५००

१०००

१५००

२०००

२५००

लो-घेकर 
दामोदरकुण्ड 
गाउँपासलका

घरपझोङ 
गाउँपासलका

िारागुङ मुक्तिक्षेत्र
गाउँपासलका

लोमन्थाङ 
गाउँपासलका

थािाङ गाउँपासलका मुस्िाङ क्जल्ला

५ बर्ष मुनिका बच्चाहरुमा ARI  Incidence प्रनि हजार

२०७७।७८ २०७८।७९ २०७९।८०

०

२८
१४

०

१०८

३२

०

६३

३३ ३४

६८
४९

३३

१४९

७०

४०

६७
८४

०
२०
४०
६०
८०

१००
१२०
१४०
१६०

लो-घेकर 
दामोदरकुण्ड 
गाउँपासलका

घरपझोङ 
गाउँपासलका

िारागुङ मुक्तिक्षेत्र
गाउँपासलका

लोमन्थाङ 
गाउँपासलका

थािाङ गाउँपासलका मुस्िाङ क्जल्ला

५ बषय ममुनका बच्चाहरुमा मनमोमनयाको इजन्सिेन्स प्रमत हजार

२०७७।७८ २०७८।७९ २०७९।८०



आ.व. २०७९/८० को वार्षिक प्रर्िवेदन, स्वास््य कायािलय, मसु्िाङ  

 

झािापखाला रोग मनयन्त्रर् काययक्रम  
नेपालमा पािँच वषय मनुीका बालबमलकाहरुको मतृ्यकुो प्रमखु कारर्हरु मध्ये झािापखाला दोश्रो कारर् हो 
। त्यसैले समदुायमा आधाररत एकीकृत बालरोगको व्यवस्थापनले झािापखाला लागेका बालबमलका- 
हरुलाई पनुयजमलय उपचार तथा जजंक चिी बाट उपचार गरी अकाल मतृ्यबुाट जोगाउन हरेक स्वास््य 
संस्थाहरुमा ओ.आर.टी. कनयर स्थापना गररएको छ भने समदुाय स्तरमा मष्ट्रहला स्वास््य स्वयंसेष्ट्रवकाहरु 
माफय त पनुयजमलय झोल र जजंक चिी ष्ट्रवतरर् गररदै आएको छ । आ.व. 2079/80 मा मसु्ताङको 
झािापखालाका मबरामी हनुे दर ४३७ प्रमत हजार छ । झािापखालाको दर सबैभन्दा बढी वारागङु 
मजुक्तक्षेत्र गा.पा.मा 532 प्रमत हजार र सबैभन्दा कम लोमन्थाङ गा.पा. मा २९६ प्रमत हजार रहेको छ 
। झािापखालाका मबरामी मध्ये 2.5% मा आउिँ/रगत देजखयो भने किा जलष्ट्रवमनयोजन कसैमा पमन 
देजखएन ्। झािापखालाको जजन्क र ORS बाट उपचार शतप्रमतशतको गरेको देजखन्छ । 

 

 

आ.व. 2079/80 मा मसु्ताङ जजल्लामा समदुायमा २ जना १ वषयममुनका बच्चाहरुको मतृ्य ुभएको छ, 
जसमा १ जना नवजात जशशकुो मतृ्य ुरहेको छ । 

 

प्रमखु उपलब्धीहरुिः 

• सबै स्वास््यकमीहरुलाई IMNCI को तामलम प्रदान गरी सक्षम बनाइएको । 

• मबरामी बच्चाको प्रोटोकल अनसुार रोगको वमगयकरर्, उपचार र व्यवस्थापन गनय मसकाइएको र 

रजजष्टरमा रेकिय र ररपोष्ट्रटयङ गनय सधुार गनय ध्यान ददइएको । 

• मनमोमनयाको एमोजक्समसमलनबाट र झािापखालाको जजन्क र ORS बाट उपचार शतप्रमतशतको 

गरेको ।  
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परिवाि स्वास््य काययक्रम 

सिुक्षित माततृ्व काययक्रम 
नेपाल सिकािको प्राथममकता प्राप्त काययक्रम मध्ये सिुक्षित माततृ्व काययक्रम पमन एक हो । यस 
काययक्रमलाई प्रभावकािी ि गणुस्तरिय प्रजनन ्स्वास््य उपलब्धताको समुनक्षित गरै्द मात ृमतृ्य ुि नवजात 
क्षिि ुमतृ्यलुाई क्रमिः घटाउरै्द लैजाने लक्ष्य िाखेको छ । सिुक्षित माततृ्व काययक्रमलाई सफलतापवुयक 
कायायन्वयन गनयको लामग नेपाल सिकािले बहपुक्षिय दृष्टीकोण (Multi-Sectoral Approach)  अपनाएको 
पाईन्छ, जसले गर्दाय संपूणय िेत्रमा प्रजनन स्वास््य सेवालाई सदुृढीकिण गनय मद्वत पगेुको छ । िाष्ट्रिय 
स्वास््य नीमत अनसुाि प्रजनन स्वास््यमा सधुाि गनय बहपुक्षिय साझेर्दािी संक्षघय, प्रारे्दक्षिक, क्षजल्लास्ति ि 
त्यो भन्र्दा तल्लो स्तिका स्वास््य मनकायहरु साथै स्वास््य रे्दक्षख बाहेकका मनकायहरुले अपनाइएका छ 
। सिुक्षित माततृ्व काययक्रम गभय, प्रसव ि सतु्केिी अवस्थाको साथै नवक्षििहुरुमा हनुे जष्ट्रटलताको  
समयै पष्ट्रहचान तथा व्यवस्थापन गिी मात ृ तथा नवजात क्षििकुो मतृ्यरु्दिमा कमी ल्याउने उदे्दश्यले 
सञ्चामलत गरिएको काययक्रम हो । सिुक्षित माततृ्व काययक्रम अन्तगयत प्रारे्दक्षिक अस्पताल, प्राथममक 
स्वास््य केन्र, स्वास््य चौकी, आधािभतु स्वास््य केन्र, िहिी स्वास््य केन्र, सामरु्दाष्ट्रयक स्वास््य 
ईकाई, प्राथममक स्वास््य सेवा गााँउघि क्षललमनक ि केही मनजी स्वास््य संस्थाहरु माफय त गभयवती 
मष्ट्रहलाहरुको जााँच, प्रसमुत तथा सतु्केिी सेवा प्रर्दान गरिनकुो साथै संस्थागत प्रसतुी सेवाको लामग हाल 
मसु्ताङ क्षजल्लामा १० वटा बमथयङ्ग सेन्टि, १ वटा BEONC सेन्टि ि 1 CEONC  सेन्टि िहेका छन,् 
जहााँ बाट २४ घण्टे प्रसमुत सेवा उपलव्ध छ । यसै क्षजल्ला अन्तगयत २ वटा सिुक्षित गभयपतन सेवा 
साइट पमन िहेको छ । 
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गभयवती जााँच/परििण 
यस आमथयक वर्यमा मसु्ताङ क्षजल्लामा कक्षततमा एक पटक गभयवती जााँच गिाउने गभयवती मष्ट्रहलाहरुको 
प्रमतितमा वषृ्ट्रि भई ८९% पगेुको छ । जसमा सबैभन्र्दा बढी घिपझोङ गा.पा. को १२३% ि सबैभन्र्दा 
कम लो-घेकि र्दामोर्दिकुण्ड गा.पा. को ५२% िहेको छ । यसै गरि ५४% गभयवती मष्ट्रहलाहरुले १२ 
हप्तासतममा पष्ट्रहलो पटक गभयवमत जााँच गिाएका मथए । 

 
 
यस आमथयक वर्यमा ३६% ले प्रोटोकल अनसुाि चाि पटक (१६ हप्ता, २०-२४ हप्ता, ३२ हप्ता ि ३६ 
हप्ता) मा गभयवती जााँच गिाएका छन,् जनु अक्षघल्लो आ.व. को तलुनामा वषृ्ट्रि भएको हो । प्रोटोकल 
अनसुाि चाि पटक गभयवमत जााँच गिाउनेमा सबैभन्र्दा बढी घिपझोङ गा.पा. को ५१% ि सबैभन्र्दा कम 
लो-घेकि र्दामोर्दिकुण्ड गा.पा. को ४% िहेको छ । यसै गरि यस आ.व. 2079/80 मा प्रोटोकल 
अनसुाि आठ पटक गभयवमत जााँच गिाउनेको % मसु्ताङको ८% िहेको छ । 
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संस्थागत प्रसतुी सेवाको ष्ट्रवविण 
यस आमथयक वर्यमा मसु्ताङमा ५६ जनाले (२५%) संस्थागत प्रसमुत गिाएकोमा १७% SHP ले, 4% 
SBA ले ि बााँकी अन्य स्वास््यकमीले संस्थागत सतु्केिी गिाएका छन ्। सामान्य प्रसमुत २१ प्रमतितले, 
ि िल्यष्ट्रक्रया ४ प्रमतितले सेवा मलएका मथए । संस्थागत सतु्केिी गिाउनेमा घिपझोङ गा.पा.को 
सबैभन्र्दा बढी ५५% छ भने लोमन्थाङ गा.पा. ि लो-घेकि र्दामोर्दिकुण्ड गा.पा.मा कुनै संस्थागत 
सतु्केिी भएका छैनन ्। क्षजल्लामा घि मै सतु्केिी गिाउने समस्या चनुौमतको रुपमा िहेको छ ।  

 

मसु्ताङ क्षजल्लाको तीन आ.व. को स्वास््य संस्था तथा समरु्दायमा भएका प्रसतुी तथा मतृ्य ु ष्ट्रवविण 
तलको तामलकामा दर्दइएको छ । 
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सतु्केिी पमछको जााँच 
सतु्केिी जााँचको लामग घिघिमा स्वास््यकमी काययक्रम िरुु भएपमछ सतु्केिी तथा नवक्षिि ुजााँच पमन 
वषृ्ट्रि भई प्रोटोकल अनसुाि ३ पटक सतु्केिी जााँच गनेको र्दि २४% पगेुको छ । पष्ट्रहलो पटक (२४ 
घण्टामा) सतु्केिी जााँच गिाउने 28% िहेकोमा घिमा गएि र्दोस्रो ि तेस्रो पटकको सतु्केिी जााँच गिेको 
२४% ि प्रोटोकल अनसुाि ४ पटक (२४ घण्टामा, 3 दर्दनमा, 7-14 दर्दनमा ि ४२ दर्दनमा) सतु्केिी 
जााँच गिाउनेको २१% िहेका छन ्। 

 
मसु्ताङमा सिुक्षित गभयपतन गिाउनेको संख्या आ.व.2078/79 मा ३९ भएकोमा बढेि यस आ.व. मा 
४३ पगेुको छ । जसमध्ये ४२ मेमडकल ि १ सक्षजयकल गभयपतन िहेका छन ्। 

 आ.व. 
२०७७/७८ 

आ.व. 
२०७८/७९ 

आ.व. 
२०७९/८० 

1. ममेडकल गभयपतन 0 2 1 
2. सक्षजयकल गभयपतन 0 37 42 
3. २० वर्यममुनको  मष्ट्रहलाले गभयपतन सेवा मलएको % 0 2.6 4.7 
4. सिुक्षित गभयपतन गिाउन ेमध्यकेो प.मन. साधन अपनाउनेको % - 13 28 
5. सिुक्षित गभयपतन पिात प.मन. साधन अपनाउने मध्य ेलामो 
समयको साधन अपनाउनकेो % 

- 40 16.7 

6. गभयपतन पिातको जष्ट्रटलता भएको संख्या - 0 1 
7. PAC सेवा पाएका 0 1 4 
 

प्रमखु उपलब्धीहरुः 

• ष्ट्रवमभन्न बमथयङ सेन्टि तथा अस्पतालमा अनसाइट कोक्षचङ तथा क्षललमनकल मेन्टरिङको काययक्रम 
सञ्चालन गरिएको जसबाट सेवा प्रर्दायक SBA, Non SBA नमसयङ स्टाफहरुको Knowledge & Skill 

मा वषृ्ट्रि ष्ट्रवकास भई गणुस्तिीय सेवा प्रर्दान भएको। 
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• MNH Update, Continuum of care ANC to PNC को लामग सेवा प्रर्दायकहरु सबैलाई 
अमभमकु्षखकिण गरिएकोले ANC, PNC सेवामा सधुाि भएको । 

 

 
समस्या तथा चनुौमतहरुः 

• संस्थागत सतु्केिीलाई बढाउन नसलन।ु 

• वमथयङ्ग सेन्टिको भौमतक संिचना मापर्दण्ड बमोक्षजम नहनु ु। 

• तामलम प्राप्त जनिक्षि मामथल्लो तहमा लोकसेवा पास गिी क्षजल्ला बाष्ट्रहि जान ु। 

• गणुस्तिीय सेवा प्रर्दान नभएका कािण समरु्दायको ष्ट्रवश्वास क्षजत्न सलन ु। 

 

समाधानका उपायहरु 

• गभयवमत मष्ट्रहलाको मनयममत लगत मलइ बास्तष्ट्रवक संख्याको ऐष्ट्रकन गने । 

• वमथयङ्ग सेन्टिको भौमतक संिचना मापर्दण्ड बमोक्षजम बनाउने । 

• जनिक्षि अभावलाई परिपमुतय गरि तामलमको ब्यवस्था गरै्द गणुस्तिी सेवा प्रर्दान गने । 

 
 
 

प्रजनन ्स्वास््य रुग्णता सेवा 
यस काययक्रम अन्तगयत मष्ट्रहलामा हनुे प्रजनन ्स्वास््य रुग्णता अनतगयत पाठेघिको मखुको लयान्सि, 
स्तन लयान्सि, आङ खस्न ेसमस्या ि ष्ट्रफस्टुलाको मनर्दान ि उपचाि गरिन्छ । आ.व. 2079/80 मा 
क्षजल्लाभरिमा क्षिष्ट्रवि तथा स्वास््य संस्थाहरुबाट गिी ५२८ जना मष्ट्रहलाहरुको VIA  ष्ट्रवमधबाट पाठेघिको 
मखुको लयान्सिको क्षस्क्रमनङ गिेकोमा कसैको पमन पोक्षजष्ट्रटभ रे्दक्षखएन ्। त्यस्तै २१० जना मष्ट्रहलाको 
स्तन लयान्सिको क्षस्क्रमनङ पिात कोही पमन िंकास्पर्द भेष्ट्रटएन ्ि २२७ जनाको आङ खस्ने समस्याको 
क्षस्क्रमनङ गरिएकोमा ४ जनामा उि समस्या पत्ता लागेको मथयो ि १ जनालाई रिङ पेसिी लगाइएको ि 
१ जनालाई रिफि गरिएको मथयो । 
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परिवाि मनयोजन काययक्रम 
परिवाि मनयोजन काययक्रमलाई सरुुका अवस्थामा छुटै्ट आयोजनाका रुपमा सञ्चालन गरिएकोमा गणुस्तिीय 
परिवाि मनयोजन सेवा प्रर्दान गने उदे्दश्यले सन ् १९९१ रे्दक्षख प्रजनन ् स्वास््य काययक्रम ि परिवाि 
मनयोजन काययक्रमलाई मबस्ताि गिी अस्पताल, प्राथममक स्वास््य केन्र, स्वास््य चौकी, गााँउघि क्षललमनक 
ि घतुती क्षिष्ट्रविहरुबाट परिवाि मनयोजन सेवा परु् याउरै्द आएको छ । गणुस्तियिु गभय मनिोधक 
साधनहरु प्रयोग गिी आमा ि नवजात क्षिि ुतथा बालबमलकाको स्वास््यमा सधुाि, जनसंख्याको उक्षचत 
व्यवस्थापन ि आमथयक ष्ट्रवकासको साथै वाताविणमा समेत सन्तलुन कायम गिी सतपणुय जनताको 
आधािभतु आवश्यकता परिपूमतय गने काममा मद्दत परु् याउने यस काययक्रमको उिेश्य िहेको छ । 
सिकािको यो काययक्रममा गैि सिकािी मनकायहरुको पमन सहभामगता िहेको छ । समरु्दाय स्तिमा 
िहेका मष्ट्रहला स्वयं सेष्ट्रवकाहरुलाई अमधकतम परिचालन गिी परिवाि मनयोजनका साधन मध्ये कण्डम ि 
ष्ट्रपल्सलाई पनुः ष्ट्रवतिण गने कायय पमन भई िहेको छ । त्यसै गिी परिवाि मनयोजनका साधनहरुको पहुाँच 
नपगेुका वा अपरिपूतय माग (Unmet need) लाई ध्यान दर्दइ सेवाको ष्ट्रवस्ताि गिीएको छ । ष्ट्रढलो ष्ट्रववाह 
गनय, केही वर्यका अन्तिालमा बच्चा जन्माउन प्रोत्साहन गने, योजनाबि परिवािको अवधािणालाई 
स्वास््य क्षििा, सूचना तथा संचािको माध्यमबाट सवैलाई ज्ञान दर्दने, सहज रुपमा सेवा उपलव्ध गिाउन,े 
वर्य भिी नै सेवा मनयममत रुपमा सञ्चालन गने ि सेवाको पहूाँच बढाउने िणनीमत अवलतबन गरिएको छ 
। 

सूचकहरुको ष्ट्रवश्लरे्ण 

परिवाि मनयोजन प्रयोग र्दि 
मसु्ताङ क्षजल्लाको परिवाि मनयोजनका प्रयोगकताय र्दि Contraceptive Prevalence Rate (CPR) ष्ट्रवगतको 
आ.व. मा ३५ प्रमतित िहेकोमा यस आ.व.मा  ३६ प्रमतित कायम भएको छ, जसमा सबैभन्र्दा बढी 
प्रयोगकताय स्थायी बन्ध्याकिण (466), इत्लान्ट (३२२) ि मडपोका (३२१) िहेका छन ्। 
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परिवाि मनयोजनका नयााँ प्रयोगकताय र्दि प्रमतित 
परिवाि मनयोजनका नयााँ प्रयोगकतायको र्दि पमन ष्ट्रवगतका आ.व.हरुमा ११% ि ८% िहेकोमा यस 
आ.व.मा ९% िहेको छ । सबैभन्र्दा बढी नयााँ प्रयोगकताय घिपझोङ गा.पा.मा १३% ि सबैभन्र्दा कम 
नयााँ प्रयोगकताय थासाङ गा.पा. ि लो-घेकि र्दामोर्दिकुण्ड गा.पा.मा ५% आएका छन ्। 

 

 
प्रमखु उपलब्धीहरुः 

• ष्ट्रकिोिष्ट्रकिोिी मैत्री यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सतबक्षन्ध २ दर्दने अमभमकु्षखकिण संचालन । 

• टोल ष्ट्रवकास/सहकािी/आमा समूहका मष्ट्रहलाहरुलाई स्वास््य सतबन्धी जनचेतनामूलक काययक्रम 
सञ्चालन गरिएको । 

• नयााँ तथा पिुाना मष्ट्रहला स्वास््य स्वयंसेष्ट्रवकाहरुको लामग आधािभतू  तामलम सञ्चालन गरिएको  

समस्या तथा चनुौमतहरुः 

• Implant, IUCD तामलम प्राप्त जनिक्षिको कमी । 

• ष्ट्रकिोिष्ट्रकिोिी मैत्री स्वास््य संस्थाहरुमा पमन तामलम प्राप्त जनिक्षि अभावमा काययक्रम 

कायायन्वयनमा समस्या । 

समाधानका उपायहरु 

• Implant, IUCD तामलम ब्यवस्था गरिनपुने  । 

• ष्ट्रकिोिष्ट्रकिोिी मैत्री स्वास््य संस्थाहरुका सवै स्वास््य कमीहरुलाई  तामलमको व्यवस्था । 
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इपिडेमियोलोजी तथा रोग मियन्त्रण काययक्रि 
औलोरोग मियन्त्रण काययक्रि 

िेिालिा िपिलो िटक औलो मियन्त्रण िररयोजिाको सरुुवात सि ्१९५४ िा यएुसएड (USAID) को 
सियोगिा भएको मथयो। सो िररयोजिाको उदे्दश्य िखु्य गरी िध्य िेिालको तराई भेगिा औलोको 
अध्ययि गिे मथयो। सि ् १९५८ िा रापिय औलो उन्त्िूलि काययक्रि सरुु गररयो जसको उदे्दश्य 
मिर्ायररत सिय अवमर्िा औलोलाई देशबाट उन्त्िूलि गिे मथयो । सि ्१९७८ िा पवमभन्न कारणिरूले 
गदाय सो उन्त्िूलिको अवर्ारणालाई मियन्त्रण काययक्रि िै फकायइयो। सि ्१९९८ िा औलो मियन्त्रण 
काययक्रिलाई ियााँ रुि ददिे पवश्व स्वास््य संगठिको आह्वािलाई अिसुरण गदै घिा विजङ्गलिरू, तल्लो 
ििाडी भेग र मभरी तराई र ििाडको उित्यका क्षेरिरू जिााँ 70% भन्त्दा बढी औलोका मबरािीिरू 
छि्  )िा रिेको औलोको दीघय सिस्यालाई सम्बोर्ि गियको लामग (Roll Back Malaria) को सरुुवात 
गररयो। औलो सािे लािखटेु्टिरूको उिलब्र्ता, स्वदेश तथा पवदेशबाट जिसंख्याको आवतजावत, 
जोखखियकु्त सििु, उियकु्त तािक्रि र सािाखजक– आमथयक कारकिरूले औलो लाग्िे जोखखि मिर्ायरण 
गछय । 
सि ्२०20 को िाइक्रो -  स्राटपफकेशिले (Micro stratification) िलेररयाको लामग उच्च, िध्ि र कि 
जोखखि वाडयिरू वगीकरण गरेको छ । िमतजाले २८ वडा उच्च जोखखि र १२५ िध्यि जोखखि 
वडाका रुििा रुििा िपिचाि गरेको छ । प्रमतवेदि अिसुार िसु्ताङ खजल्लाका कुिै िमि वडािरु High 
risk तथा Moderate risk िा िदैिि ्।  
 
रापिय औलो रणिीमतक योजिा 
रापिय औलो रणिीमतक योजिा )२०१४–२०२५) को पवकास सि ् २०२५ सम्ििा िेिाललाई 
औलोिकु्त बिाउिे िररकल्ििाका साथ गररएको मथयो । सि ्२०२० िा अध्यावमर्क गररएको रापिय 
औलो रणिीमतक योजिाको पवकास बिसुरोकारवाला र सिभागीतािूलक तररकाबाट पवमभन्न पवज्ञिरूको 
सझुाव सपित गररएको छ । प्रापवमर्क काययदल (Technical Working Group) र िेिाल सरकारद्वारा यो 
लागू गररएको छ र सबै तििा सम्प्रषेण भइरिेको छ ।  

सूचकिरुको पवश्लषेण 
पवगतका आ.व. िरुिा मिकै कि औलोको लामग रक्त ििूिा िररक्षण भएकोिा यस आ.व. िा १२२ 
वटा िररक्षण भएको छ भिे गत तीि आ.व. िा िै कुिै िमि औली रोगी ित्ता लागेका छैिि ् । 
सबैभन्त्दा बढी िररक्षण घरिझोङ गा.िा. ले ४५ वटा र सबैभन्त्दा कि िररक्षण लोिन्त्थाङ गा.िा.ले १ 
वटा गरेका छि ्। 
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औलोको लामग रक्त ििूिा िररक्षण बढेसाँगै ABER िमि वपृि भएको छ । 
 

 
 

साथै अन्त्य कीटजन्त्य रोगिरुिा कीटको अभाविा कालाजारको कुिै िररक्षण िभएकोिा गत आ.व. िा 
डेङ्गीका ११ वटा केसिरु ररिोटय भएका छि ्।ििािारीको प्रमतकाययका मिखम्त सबै िामलकािरुिा द्रतु 
प्रमतकायय (RRT) समिमत तथा टोली गठि गररएको छ र आवश्यकता ििय सक्िे औषमर्िरु खररद गरी 
स्टक िाइमलङ गररएको छ । 
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प्रिखु उिलब्र्ीिरुुः 

• िलेररया पकट ियायप्त िारािा आिमुतय गरी औलो िररक्षण दरलाई बढाइएको । 

सिस्या तथा चिुौमतिरुुः 

• औलोको रक्त िििुा जााँचलाई सवै स्वास््य संस्थािरुिा पवस्तार गिय िसपकएको । 

• कालाजारको टेष्ट पकट उिलब्र् गराउि िसपकएको । 

सिार्ािका उिायिरु 

• औलोको रक्त िििुा जााँचबारे सवैलाई जािकारी गराई सवै स्वास््य संस्थािरुिा पवस्तार गिे । 

• कालाजारको टेष्ट पकट उिलब्र् गराउि स्वास््य आिमुतय ब्यवस्थािि केन्त्द्रसंग सिन्त्वय गिे । 

 

खािेिािी गणुस्तर मिगरािी काययक्रि 
रापिय खािेिािी गणुस्तर िािदण्ड¸ २०६२ र रापिय खािेिािी गणुस्तर समभयलेन्त्स मिदेखशका¸२०७० 
स्वीकृत िश्चात संस्थागत रुििा खािेिािीलाई स्वास््यसाँग जोमडएर िेिय थामलएको छ । आ.ब. 
२०७३/७४ देखख स्वास््य तथा जिसंख्या िन्त्रालय अन्त्तरगतका मिकायिरु¸प्रदेश र स्थािीय 
तिबाट खािेिािी गणुस्तर समभयलेन्त्स सम्बन्त्र्ी काययक्रि संचालि िुाँदै आएका छि ्।  
खािेिािी गणुस्तर मिगरािी )समभयलेन्त्स) कायय एउटा मिरन्त्तर¸ स्वतन्त्र तथा िारदशी ढंगले चलाइिे 
प्रकृया िो । जसको उिेश्य प्रदषुणको िपिचाि गरर स्वास््यलाई ििुसक्िे खतरालाई रोकथाि र 
मियन्त्रण गिुय िो । मिगरािी )समभयलेन्त्स) काययले िािी आितुी प्रणालीिा रिेका किीकिजोरी र 
जोखखि ित्ता लगाई त्यसलाई सच्याउिे उिायिरु मिदेखशत गदयछ । तसथय खािेिािीको गणुस्तर 
मिगरािी )समभयलेन्त्स) बाट सरुखक्षत तथा स्वीकार योग्य िािी पवतरणको समुिखश्चततािा िित ियुायउछ 
। रापिय खािेिािी गणुस्तर िािदण्डिा उल्लेखखत सबै िारामिमतिरु जस्तैुः र्मिलोििा¸िाईड्रोजि 
पवभव¸आसेमिक र सकु्ष्ि जैपवक िरीक्षण गदाय िािदण्डिा तोपकएको सीिा मभर रिेको अवस्थालाई 
बझुाउछ । 
• िेिालको संपवर्ािको र्ारा ३५ को उिर्ारा ४ िा प्रत्येक िागररकलाई स्वच्छ खािेिािी तथा 
सरसफाईको िौमलक िक ििुेछ । 
• ददगो पवकासको लक्ष्य सूचक िं ६.१ िा सि ्२०३० सम्ििा सबैलाई सिाि रुििा शदु्द र 
सलुभ पिउिेिािीको उिलब्र्ता ििुिुिे । 
• िेिालको स्वास््य क्षेर रणिीमत २०७२-२०७७ खािेिािीको गणुस्तरको अिगुिि तथा मिगरािी 
गिे पवषयलाई प्राथमिकतािा राख्न ु। 
 

िसु्ताङ खजल्लािा िमि आ.व. २०७९/८० िा सबै स्थािीय तिका पवपवर् स्थाििरुको खािेिािी 
सङ्कलि र िररक्षण गरी ररिोटय सावयजमिक गररएको छ । 
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क्षयरोग मियन्त्रण काययक्रि 

िेिालिा क्षयरोग प्रिखु जिस्वास््य सिस्याको रुििा रिाँदै आएको छ ।सि ्१९९३ देखख संभापवत 
क्षयरोगका मबरािीलाई सियिै िपिचाि, मिदाि र उिचार गरी क्षयरोगका कारण ििुे ितृ्य ु दर र 
संक्रिणलाई घटाउि रापिय क्षयरोग मियन्त्रण काययक्रि लाग ु गररएको छ । सिय साँगै काययक्रिले 
पवमभन्न रणमिमतिरु अंमगकार गरी क्षयरोग मियन्त्रणका काययक्रििरु गररदै आएको छ । शरुुवातिा 
DOTS उिचार रणमिमत, त्यस िमछ Stop TB रणमिमत लाग ुगदै िाल पवश्व स्वास््य संगठिले अंमगकार 
गरेको “END TB Strategy” सि ्२०१६ बाट अवलम्वि गरेको छ । यिी रणमिमत अिरुुि रापिय 
क्षयरोग मियन्त्रण काययक्रिले सि ्२०५० सम्ििा िेिाललाई क्षयरोग पवपिि िेिाल बिाउिे िररकल्ििा 
राखेको छ । साथै सि ्२०५० सम्ििा क्षयरोगलाई मिवारण (<१ जिा प्रमत १० लाख जिसंख्या) गिे 
र क्षयरोग बाट ििुे मबरािी र ितृ्यदुरलाई घटाई रोग सिे प्रपक्रयालाई रोकी सि ् २०३५ सम्ििा 
क्षयरोगलाई जिस्वास््यको प्रिखु सिस्याको रुििा रिि िददिे रापिय क्षयरोग मियन्त्रण काययक्रिको 
ददघयकामलि लक्ष्य रिेको छ । 

पवश्व स्वास््य संगठि २०२० का अिसुार प्रत्येक वषय िेिालिा ६९००० (२४५ प्रमत लाख जिसंख्या) 
ियााँ क्षयरोगका मबरािी िनु्त्छि ्। त्यस्तै गरर औषर्ी प्रमतरोर् क्षयरोग मबरािी संख्या कररब २२०० प्रमत 
वषय अििुामित गररएको छ । पवश्व स्वास््य संगठिका अिसुार िेिाल औषर्ी प्रमतरोर् क्षयरोगको उच्च 
जोखखििा रिेको देशिरु िध्ये एक िदयछ । िसु्ताङ खजल्लािा २४ डट्स केन्त्द्रिरु, २ वटा रापिय 
क्षयरोग काययक्रिा दताय भएका िाइक्रोस्कोपिक केन्त्द्रिरुबाट क्षयरोगको िपिचाि, मिदाि तथा उिचार 
सेवािरु प्रदाि भई राखेको छ ।  

सूचकिरुको पवश्लषेण 
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पवगतिा भन्त्दा बढेर आ.व. २०७९/८० िा िसु्ताङिा कुल १० जिा क्षयरोग मबरािी िपिचाि भएका 
छि,् जसले गदाय क्षयरोग िपिचाि दर (Case Notification Rate-All form) िमि बढेर ६५ प्रमत लाख 
जिसंख्या रिेको छ । क्षयरोग िपिचाििा सबैभन्त्दा अखघ वारागङु िखुक्तक्षेर गा.िा. )१०९ प्रमत लाख) 
रिेको छ भिे लो-घेकर दािोदरकुण्ड गा.िा. कुिै क्षयरोग मबरािीको िपिचाि भएको छैि ्। आ.व. 
२०७९/८० िा क्षयरोग उिचार सफलता दर १००% रिेको छ । 

 
 

कुष्ठरोग  मिवारण तथा अिाङ्गता व्यवस्थािि काययक्रि 

कुष्ठरोग िरािूवय काल देखख िै जिस्वास््यका प्रिखु सिस्याको रुििा रिेको छ । कुष्ठरोग प्राखचिकाल देखख 
िै िािव सिाजिा िररखचत िुाँदै आएतािमि सि ्१८७३ (पव.स. १९३०) िा िवेका बैज्ञामिक डा गेरिाडय 
िेिररक आियर ह्यान्त्सि (Dr. Gerhard Henrik Armauer Hansen) ले यस रोगको पकटाण ुित्ता लगाएका 
मथए । त्यसैले यस रोगलाई ह्यान्त्सन्त्स मडखजज (Hansns’s Disease) िमि भमिन्त्छ । पवश्विा शारीररक 

अिाङ्गता बिाउिे रोगिरु िध्ये यो िपिलो स्थाििा िदयछ । यस रोगको पवरुि प्रभावशाली औषमर्को 
प्रयोग भै रिेता िमि मबरािीिरुले रोग लकुाउिे र सियिै उिचारका लामग सम्िकय िा िआउिे कारणले 
गदाय यो रोग एउटा सािाखजक रोगको रुििा चिुौतीका साथ पवद्यिाि रिेको छ । िेिालिा पवस 
२०६६ िाघ १० गते कुष्ठरोग मिवारण भएको घोषणा गररएको मथयो । यो रोग मिवारणको खस्थमतलाई 
मिरन्त्तरता ददिका लामग सबै स्वास््य संस्थाबाट मिुःशलु्क रुििा एि.मड.टी. उिचार सेवाका साथसाथै 
चेतिािलुक काययक्रि सिेत सञ्चालि गररदै आएकोछ । मबरािी जिााँ मिदाि भएतािमि जिु खजल्लाको 
मबरािी िो सोपि खजल्लाबाट अमभलेख तथा प्रमतवेदि गिे व्यवस्था अिसुार मबरािीको पववरण सोपि 
खजल्लािा िठाउिे गररन्त्छ जसले गदाय खजल्लािा कुष्ठरोगको पप्रभ्यालेन्त्स दर कमत छ भने्न यपकि गिय 
सखजलो िनु्त्छ । 

०.० ०.००
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सूचकिरुको पवश्लषेण 
यस खजल्लािा गत आ.व.िा ित्ता लागेको कुष्ठरोगको ियााँ पवरािी १ जिा िै िाल िमि उिचारिा 
ििुिुनु्त्छ भिे ियााँ मबरािी ित्ता लागेको छैि ्। 

 

 

प्रिखु उिलब्र्ीिरुुः 

• िाफाय, कागवेिी र लोिन्त्थाङिा ल्याव सेवा थि गरर Sputum Microscopy सेवा सञ्चालि 
गररएको । 

• QC को लामग मियमित Slide Collection गरी क्षयरोग केन्त्द्रिा उिलब्र् गराएको । 

• कन्त्याक्ट रेमसङ र TBPT को पक्रयाकलाि गरी क्षयरोग केस ित्ता लगाउिे दर बढाइएको । 

• सबै स्वास््य संस्थािरुिा काययरत स्वास््यकिीिरुलाई क्षयरोगको आर्ारभूत तामलि उिलब्र् 
गराएको । 

• सबै क्षयरोगको मबरािीिरुको त्याङ्क िूणय रुििा eTB Register िा अद्यावमर्क गरेको । 

सिस्या तथा चिुौमतिरुुः 

• सवै पवरािीिरुको कन्त्याक्ट रेमसङ ििु िसकेको। 

• क्षयरोग खस्क्रमिङ खशपवर संचालि िभएको । 

• ियााँ स्थापित ३ वटा प्रयोगशाला कियचारीलाई क्षयरोगको आर्ारभतू प्रयोगशाला तामलिको 

अभाव। 

• खजल्लािा कुष्ठरोग सम्बन्त्र्ी तामलि प्राप्त जिशखक्त िभएको । 

०. ०

६.८

०.७
०

०.६५
०.
१ .
२.
३.
४.
५.
६.
७.
८.

नयाँ बिरामी पत्ता लाग्ने दर (NCDR) प्रति लाख 
िनसंख्या 

प्रप्रभ्यालेन्स दर प्रति दश हिार िनसंख्या

कुष्ठरोगको ियााँ मबरािी ित्ता लाग्ि ेदर (NCDR) र पप्रभ्यालेन्त्स दर पप्रभ्यालेन्त्स दर
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सिार्ािका उिायिरु 

• कन्त्याक्ट रेमसङलाई सबै स्थािीय तििा अमिवाययरुििा संचालि गिय सिखजकरण गिे । 

• स्थािीय तिको साझेदारीिा क्षयरोग खस्क्रमिङ्ग खशपवर सञ्चालि गरी ियााँ क्षयरोग मबरािी ित्ता 
लगाउिे । 

• सबै ल्यावका प्रयोगशालाकिीिरुलाई TB Microscopy Modular तामलि  र QC सम्बन्त्र्ी तामलि 
प्रदाि गिुयििे । 

• कखम्तिा प्राथामिक स्वास््य केन्त्द्र र खजल्ला अस्ितालका स्वास््यकिीिरुलाई कुष्ठरोगको 
तामलिको ब्यवस्था गररििुिे । 

 

एच.आई.भी./एड्स तथा यौिरोग मियन्त्रण काययक्रि 

जिस्वास््यको चिुौतीको रुििा रिेको एच.आई.भी./एड्स ििािारीलाई २०३० सम्ििा अन्त्त्य गिे 
िररकल्ििा साकार गिय रापिय एच.आई.भी. रणिीमतक योजिा २०१६-२०२१ तयार गररएको छ । 
जस अन्त्तगयत २०२१ को अन्त्त्य सम्ििा ९०-९०-९० को उिचारको लक्ष्यलाई द्रतुगमतिा िामसल गिुय 
रिेको छ । अििुामित एच.आई.भी. संक्रमित िध्ये ९० प्रमतशतलाई आफ्िो एच.आई.भी.को अवस्था 
थािा ििुेछ, आफ्िो एच.आई.भी.को अवस्था थािा भएका िध्ये ९० प्रमतशत ए.आर.भी. उिचारिा 
ििुेछि र उिचार िाएका िध्ये ९० प्रमतशतको शरीरिा भाइरल भार िगण्य ििुेछ भने्न िो । त्यसैगरी 
आिाबाट बच्चािा ििुे संक्रिणको मिवारण गिे र ियााँ एच.आई.भी. संक्रिणिा ७५ प्रमतशतले किी 
ल्याउिे लक्ष्य रिेको छ । यी रणिीमत अन्त्तगयत िखु्य सििुको िपिचाि तथा उिीिरुसम्ि िगु्िको लामग 
एच.आई.भी. रोकथािका पक्रयाकलाििरु साथै एच.आई.भी. संक्रमितिरुका लामग उिचार िेरचाि र 
सियोगका पक्रयाकलाििरु पवमभन्न सरकारी तथा गैर सरकारी संघ संस्थािरुबाट संचालि भईरिेका छि ्
। िसु्ताङ खजल्लािा एउटै एच.आई.भी. िररक्षण तथा िरािशय केन्त्द्र र ए.आर.टी. साईट िभए िमि सबै 
सरकारी स्वास््य संस्थािरु सिदुायिा आर्ाररत PMTCT साईटिरु रिेका छि ्। 

सूचकिरुको पवश्लषेण 
िसु्ताङ खजल्लािा HTC Center र ART Center िभएकोले कुिै HIV/AIDS मबरािी िपिचाि तथा 
उिचारिा िरिे िमि गभयवमत िपिलाबाट ियााँ जन्त्ि ििुे बच्चािा सङ्क्क्रिण रोक्िको लामग बेलैिा 
िपिचाि तथा उिचार गिय गररिे PMTCT िररक्षण पवगतको आ.व.िरुिा क्रिश: ७० र ६० िररक्षण 
गररएकोिा यस आ.व. िा २०४ िररक्षण गररएको छ तर कुि ै िोखजपटभ िाइएि ् ।सबैभन्त्दा बढी 
िररक्षण घरिझोङ गा.िा. )114) ले गरेको छ भिे सबैभन्त्दा न्त्यूि िररक्षण लो-घेकर दािोदरकुण्ड 
गा.िा. )७) ले गरेको छ । 
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यस आ.व. िा कखम्तिा १ िटक गभयवमत जााँच गिे िध्ये १०२% ले PMTCT िररक्षण  गरेका छि ्।  

 
 

प्रिखु उिलब्र्ीिरुुः 

• PMTCT िररक्षण दरलाई बढाइएको । 

• स्वास््य मिदेशिालयसाँग सिन्त्वय गरी सबै संस्थाबाट १/१ जिा स्वास््यकिीिरुलाई PMTCT 

सम्बन्त्र्ी तामलि सञ्चालि गरेको । 
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सिस्या तथा चिुौमतिरुुः 

• PMTCT जााँचलाई सवै स्वास््य संस्थािरुिा पवस्तार गिय िसपकएको । 

•  खजल्ला अस्ितालिा रिेको HTC  सेन्त्टरलाई प्रभावकारीरुििा संचालि गिय िसपकएको । 

सिार्ािका उिायिरु 

• थि तामलिको व्यवस्था गरी खजल्लाका सवै स्वास््य संस्थािरुबाट जााँच गिे ब्यवस्था मिलाउि े 
। 

• खजल्ला अस्ितालिा रिेको HTC  सेन्त्टरलाई प्रभावकारीरुििा संचालि गिय ििल गिे । 

 

उिचारात्िक सेवा काययक्रि 
गण्डकी प्रदेश सरकारले यस प्रदेश मभरका ग्रामिण र शिरी क्षेरिा बसोबास गिे सबै िागररकिरुिा  
गणुस्तररय स्वास््य सेवा प्रदाि गरी स्वास््यको स्तर बढाउिको लामग प्रमतवि रिेको छ ।यसै 
उदे्दश्यलाई िरुा गियको लामग सािदुापयक स्वास््य ईकाई, शिरी स्वास््य केन्त्द्र, आर्ारभतु स्वास््य 
केन्त्द्र, स्वास््य चौकी, प्राथमिक स्वास््य केन्त्द्र र अस्ितालिरुिा पवरािीिरुको सपि मिदाि, उिचार र 
प्रषेण प्रणालीलाई पवमभन्न तििरुिा सदुृढ गरी सवयसलुभ रुििा स्वास््य सेवा प्रदाि गरररिेको छ । 
िेिालको संपवर्ाि २०७२ िा सिेत सबै िागररकलाई आर्ारभतु स्वास््य सेवा मिशलु्क ििुेछ भमिएको 
छ । सोपि अिसुार उिचारात्िक सेवा प्रदाि गियको लामग सबै खजल्लािरुिा खजल्ला अस्ितालको 
व्यवस्था गररएको छ र ती अस्ितालिरुबाट पवशेषत रोग मिदाि, उिचार र प्रषेण जस्ता सेवािरु प्रदाि 
गररदै आएको छ । उिचारात्िक सेवाको उदे्दश्य भिेको सियिा िै रोगको सपि िपिचाि गरी 
सवयसलुभ, गणुस्तरीय र िणुय उिचार सेवा प्रदाि गरी पवरािी ििुे दर र ितृ्यदुरिा किी ल्याउि ुरिेको 
छ ।  

 

सूचकिरुको पवश्लषेण 
िसु्ताङ खजल्लािा आ.व. २०७९/८० िा कुल जिसंख्याको २०४ प्रमतशतले बपिरङ्ग सेवा मबभागबाट 
सेवा प्राप्त गरेका छि ्जिु गत आ.व.को तलुिािा २१ प्रमतशतले बढेको िो । आ.व. २०७९/८० िा 
Upper Respiratory Tract Infection (URTI) - 10.58%, Gastritis (APD) - 6.89% र Headache 
- 4.96% क्रिश: खजल्लाको िखु्य तीि स्वास््य सिस्याको रुििा रिेका छि ्। 
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जनशक्ति व्यवस्थापन 
कुनै पनन संस्थाको उदे्दश्य प्रानिको लागी सो संस्थामा काययरत मानव संसाधनको महत्वपूर्य भनुमका रहेको 
हनु्छ ।स्वास््य संस्थावाट प्रदान गरीने स्वास््य सेवामा ननरन्तरताको साथै गरु्स्तरीय सेवा प्रदान गनय 
तहााँ रहेको जनशक्तिको महत्वपूर्य भनुमका रहेको हनु्छ । जनशक्तिको उक्तित व्यवस्थापन भएमा मात्र 
जनतालाई अत्यावश्यकीय तथा गरु्स्तररय स्वास््य सेवा उपलव्ध गराउनकुो साथै सेवाको पहिु बढाउन 
सककन्छ । स्वास््य कायायलय, मसु्ताङ क्तजल्ला क्तस्थत सम्पूर्य स्थानीय तहको स्वास््य शाखामा काययरत र 
अन्तगयतको स्वास््य संस्थाहरुमा काययरत जनशक्ति कववरर् ननम्नानसुार प्रस्ततु गररएको छ । 

 

जनशक्ति कववरर् 
स्वास््य कायायलय, मसु्ताङ 

क्र.सं. कववरर् दरबन्दी पदपूनतय ररि कैकियत 

१ ब∕जन स्वास््य अनधकृत ७∕८ १ १ ०  

२ हे.अ वा सो सरह ५∕६∕७ १ १ ०  

३ प.हे.न ५∕६∕७ १ १ ०  

४ त्याङ्क सहायक 5/6 १ १ ०  

५ ल्याव टेक्तनननसयन ५∕६∕७ १ १ ०  

६ कोल्डिेन अनसषे्टन्ट ४∕५∕६ १ १ ०  

७ सहायक प्रशासन 5/6 १ ० १  

८ लेखा सहायक 5/6 १ ० १  

९ हलकु सवारी िालक १ १ ० करार सेवा 
१० कायायलय सहयोगी २ १ 1  

जम्मा 11 8 3  

 

थासाङ गाउाँपानलका 

क्र.सं. कववरर् दरबन्दी पदपूनतय ररि कैकियत 

१ मे अ आठौ तह १ ० १ १ संघबाट 
काजमा काययरत 

२ अनधकृत छैठौ तह हे.इ. ५ ३ २  

३ सहायक पािौ  हे.इ. ३ २ १  

४ सहायक पािौ  क.न. ३ ३ ०  

५ सहायक िौथो तह हे.इ. ६ ५ १  
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६ सहायक िौथो तह  क.न. ६ ६ ०  

७ अनधकृत छैठौ तह क.न. /ज.न. २ २ ०  

८ ल्याव अनसषे्टन्ट १ १ ०  

 जम्मा २७ २२ ५  

 

घरपझोङ गााँउपानलका 
क्र.सं. कववरर् दरबन्दी पदपूनतय ररि कैकियत 

१ अनधकृत छैठौ तह हे.इ. ३ १ २  

२ सहायक पािौ  हे.इ. २ ० २  

३ सहायक पािौ  क.न. २ २ ०  

४ सहायक िौथो तह हे.इ. २ २ ०  

५ सहायक िौथो तह  क.न. २ २ ०  

६ अनधकृत छैठौ तह क.न. /ज.न. १ ० १  

७ ल्याव अनसषे्टन्ट ० ० ० करार १ जना 
 जम्मा १२ ७ ५  

 

वारागङु मकु्तिक्षते्र गााँउपानलका 
क्र.सं. कववरर् दरबन्दी पदपूनतय ररि कैकियत 
१ अनधकृत छैठौ तह हे.इ. ५ १ ४  
२ सहायक पािौ  हे.इ. ४ ० ४  
३ सहायक पािौ  क.न. ४ ० ४  
४ सहायक िौथो तह हे.इ. ४ ४ ०  
५ सहायक िौथो तह  क.न. ४ ४ ०  
६ अनधकृत छैठौ तह क.न. /ज.न. १ ० १  
७ ल्याव अनसषे्टन्ट ० ० ० करार १ जना 
 जम्मा २२ ९ १३  

 

लो-घेकर दामोदरकुण्ड गााँउपानलका 
क्र.सं. कववरर् दरबन्दी पदपूनतय ररि कैकियत 
१ अनधकृत छैठौ तह हे.इ. ४ ० ४  
२ सहायक पािौ  हे.इ. ३ ३ ०  
३ सहायक पािौ  क.न. ३ २ १  
४ सहायक िौथो तह हे.इ. ३ ६ ०  
५ सहायक िौथो तह  क.न. ३ ३ ०  
६ अनधकृत छैठौ तह क.न. /ज.न. १ ० १  
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७ ल्याव अनसषे्टन्ट ० ० ०  
 जम्मा १७ १४ ६  

 

लोमन्थाङ गााँउपानलका 

क्र.सं. कववरर् दरबन्दी पदपूनतय ररि कैकियत 

१ अनधकृत छैठौ तह हे.इ. ४ १ ३  

२ सहायक पािौ  हे.इ. ३ १ २  

३ सहायक पािौ  क.न. ३ १ २  

४ सहायक िौथो तह हे.इ. ३ ३ ०  

५ सहायक िौथो तह  क.न. ३ ३ ०  

६ अनधकृत छैठौ तह क.न. /ज.न. १ ० १  

७ ल्याव अनसषे्टन्ट ० ० ० करार १ जना 
 जम्मा १७ ९ ८  

 

 

 

स्वास््य कायायलय, मसु्ताङका कमयिारी कववरर् 

क्र.सं. नाम पद संस्था िोन नं. 

१ राम बहादरु नेपाली ब. जनस्वास््य अनधकृत स्वास््य कायायलय, मसु्ताङ ९८५७६५०६८८ 

२ कटकाराम भण्डारी जनस्वास््य अनधकृत स्वास््य कायायलय, मसु्ताङ ९८५७६५०४८८ 

३ लक्ष्मी मण्डल को.िे.नन. छैटौं स्वास््य कायायलय, मसु्ताङ ९८48438370 

४ अनन्त न्यौपान े ल्या.टे.नन. छैटौं स्वास््य कायायलय, मसु्ताङ ९८४६५२८३१४ 

५ राजन पहाडी अनधकृत छैटौं स्वास््य कायायलय, मसु्ताङ ९८५६०५०९९० 

६ कल्पना गरुुङ्ग प.हे.न.अ. छैटौं स्वास््य कायायलय, मसु्ताङ ९८४६३५९९९० 

७ सम्झना ककसान कायायलय सहयोगी स्वास््य कायायलय, मसु्ताङ ९८६७६०८३५२ 

८ वीर बहादरु घले हलकुा सवारी िालक स्वास््य कायायलय, मसु्ताङ ९८६९२०४८७६ 
 

 

 

 



आ.व. २०७९/८० को वार्षिक प्रर्िवेदन, स्वास््य कायािलय, मसु्िाङ  

 

स्वास््य संयोजक तथा स्वास््य संस्था ईन्िाजयहरुको कववरर् 

क्र.सं. नाम पद संस्था िोन नं. 
1 शोभा गौतम स्वास््य संयोजक थासाङ गााँउपानलका ९८४९९३९१०५ 
2 डा. कप्रयङ्का यादव प्रमखु लेते प्राथानमक स्वास््य केन्र ९८४३४०७५२५ 
3 क्तखमराज नसह ठकुरी इन्िाजय कोबाङ्ग स्वास््य िौकी ९८४८०१४३०० 
4 सजुय प्रसाद जैसी इन्िाजय कुन्जो स्वास््य िौकी ९८६८०५६४९४ 
5 क्तित्रा थापा इन्िाजय टुकुिे स्वास््य िौकी ९८६७७०२५८९ 
6 कववेक बहादरु माझी इन्िाजय घााँसा आ. स्वा. सेवा केन्र ९८६१९९६३२२ 
7 लाल कृष्र् कोइराला इन्िाजय क्तझप्रा देउराली सा.स्वा.इकाइ  ९८४०८३४६१२ 
8 कर्य बहादरु थकाली स्वास््य संयोजक घरपझोङ गााँउपानलका ९८५७६५००३४ 
9 ररना थकाली इन्िाजय जोमसोम स्वास््य िौकी ९८४७६८०४६३ 

10 ननश्चल कव.क इन्िाजय मािाय स्वास््य िौकी ९८६७७६६०१ 
११ आशमाया पररयार इन्िाजय स्याङ आ.स्वा. सेवा केन्र ९८४७६१६९०३ 
१२ कुन्साङ ल्हामो थकाली इन्िाजय क्तिमाङ आ. स्वा सेवा केन्र ९८६७८६४७८३ 
१३ खगेन्र बोहोरा स्वास््य संयोजक वारागङु मकु्तिक्षेत्र गा.पा ९८४०१२३०४२ 
१४ ददपा कुाँ वर इन्िाजय कागवेनी स्वास््य िौकी ९८४७२३३५५६ 
१५ तारानाथ अनधकारी इन्िाजय झारकोट स्वास््य िौकी ९८४६४२०३०० 
१६ सम्राट हमाल इन्िाजय छुसाङ स्वास््य िौकी ९७४६३१२८४६ 
१७ ढोका गरुुङ्ग इन्िाजय झोङ्ग स्वास््य िौकी ९८४७७०४२०१ 
१८ ददनेश वोहोरा इन्िाजय िल्याक सा. स्वास््य इकाइ ९८६५८७३६३२ 
१९ पासाङ्ग डोल्मा गरुुङ्ग स्वास््य संयोजक लो-घेकर दा.कुण्ड गाउपानलका ९८४६९१५२३८ 
२० ददलमाया गरुुङ्ग इन्िाजय िराङ स्वास््य िौकी ९८४२८५१३९६ 
२१ रोक्तजता कव.क. इन्िाजय घमी स्वास््य िौकी ९८४४९०७९५० 
२२ िेन्जो आङ्गमो गरुुङ्ग इन्िाजय सखुायङ स्वास््य िौकी ९८६६००९९१५ 
२३ ओकपन यादव इन्िाजय क्तघनलङ सा. स्वास््य इकाइ ९७६२८०१४६९ 
२४ जगत बहादरु सनुार इन्िाजय ताङ्गवे सा. स्वास््य इकाइ ९८४०९३४११७ 
२५ तेक्तन्जङ्ग नवुुय गरुुङ्ग स्वास््य संयोजक लोमन्थाङ गााँउपानलका ९८६०२७८१४५ 
26 उनमयला जेठारा इन्िाजय लोमन्थाङ स्वास््य िौकी ९८६६५५५२७६ 
27 अन्जना शाही इन्िाजय छोसेर स्वास््य िौकी ९८६८९३१२९७ 
28 सरेुश कठायत इन्िाजय छोन्हपु स्वास््य िौकी ९८६५६०००४२ 
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आर्थिक व्यवस्थापन 
स्वास््य कायािलयमा संघ शसर्ि अनदुान र प्रदेश समानीकरण अनदुानबाट र्बर्िन्न कायिक्रम सञ्चालनको 
लार्ि स्स्वकृर् वार्षिक र्वकास कायिक्रममा बजेटको व्यवस्था िररएको र्थयो । स्स्वकृर् कायिक्रमहरुको 
कायािन्वयनको अवस्था, कायिक्रम सञ्चालनमा देखा परेका समस्याहरु, आिामी आर्थिक वषिहरुका लार्ि 
आवस्यक कायिक्रमहरु जस्र्ा र्वषयहरुले आिामी वषिहरुमा पषृ्ठपोषणको रुपमा काम िदिछन । यस 
खण्डमा र्वशेष िरी स्स्वकृर् स्वास््य कायिक्रमहरुको समग्र िौर्र्क प्रिर्र्, र्बस्िय प्रिर्र्, मखु्य 
उपलस्धिहरु जस्र्ा र्वषयहरु समवेश िररएको छ । 

आ.व. २०७९/८० को िौर्र्क र्था आर्थिक प्रिर्र् 
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आ.व. २०७९/८० को र्वस्िय खर्ि प्रर्र्शर्मा



आ.व. २०७९/८० को वार्षिक प्रर्िवेदन, स्वास््य कायािलय, मसु्िाङ  

 

आ.व. २०७९/८० को अनसूुर्ी-२ 

१. बजेट उपस्शषिक नं.:  स्वास््य कायािलयहरू[३५५०७००१४] 

 

२. बजेट उपस्शषिक नं.:  स्वास््य कायािलयहरू[३५५०७००१३] 

 

पररमाण िार बजेट पररमाण िाररर् प्रर्र्शर् रकम रू प्रर्र्शर्
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५

1 11.3.7.11-कायािलयका लार्ि आवश्यक मेर्सनरी औजार खररद 31122 पटक 1 33.3 500000 १ 33.33 100 ४००८०० ८०.२
2 11.6.13.2-कायािलयका लार्ि आवश्यक फर्निर्र र्था र्फक्र्सि खररद 31123 पटक 1 33.3 500000 १ 33.33 100 ४९३००० ९८.६
3 11.1.3.2-कायािलय िवनको ममिर् र्था संिार 31161 पटक 1 33.3 500000 ० 0.00 0 ० ०.०

कुल जम्मा खर्ि ३ १०० १५००००० २ ६६.७ 66.7 ८९३८०० ५९.६

हालसम्मको िौर्र्क प्रिर्र् हालसम्मको खर्ि
क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप

खर्ि/र्विीय
 सङ्केर् नं

इकाई
वार्षिक लक्ष्य

पररमाण िार बजेट पररमाण िाररर् प्रर्र्शर् रकम रू प्रर्र्शर्
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५

1 1.1.1.36-अर्िकृर्स्र्र सार्ौं / आठौं 21111 पटक १ 3.80 ७५३००० १ 3.80 100 ७०१५६४ ९३.२

2
1.1.1.37-सहायक/अर्िकृर् (पार्ौं / छैठौं / 
सार्ौं र्ह)

21111 पटक १ 10.74 २१३०००० १ 10.74 100 १६७५६०८ ७८.७

3
1.1.1.38-सहायक / अर्िकृर् (पार्ौं / छैठौं 
र्ह)

21111 पटक १ 10.31 २०४५००० १ 10.31 100 २०४५००० १००.०

4 1.1.1.42-कायािलय सहयोिी 21111 पटक १ 5.73 ११३६००० १ 5.73 100 ७३५६१० ६४.८

5
1.1.1.43-सहायक/अर्िकृर् (र्ौथो / पार्ौं / 
छैठौं र्ह)

21111 पटक १ 3.44 ६८२००० ० 0.00 0 ० ०.०

6 1.3.1.3-र्नजामर्ी कमिर्ारीहरुको पोशाक खर्ि 21121 पटक १ 1.11 २२०००० १ 1.11 100 १०५००० ४७.७
7 1.2.1.1-स्थार्नय ििा 21131 पटक १ 7.06 १४००००० १ 7.06 100 ७८२५५० ५५.९
8 1.2.2.4-स्थायी कमिर्ारीको महंिी ििा 21132 पटक १ 1.45 २८८००० १ 1.45 100 १६८००० ५८.३

9
1.2.4.5-ऐन कानूनले र्नर्दिष्ट िरेका र्वर्िन्न 
सर्मर्र्हरु / कायिदल आदीको बैठक

21134 पटक १ 0.61 १२०००० १ 0.61 100 १५००० १२.५

10
1.2.8.2-प्रसरु्र् स्याहार/अर्र्ररक्त समय/पालो 
पहरा/जोस्खम ििा

21139 पटक १ 1.13 २२५००० १ 1.13 100 ३००० १.३

11
1.6.2.2-कमिर्ारीको योिदानमा आिाररर् 
र्नवरृ्िरण खर्ि

21212 पटक १ 0.76 १५०००० ० 0.00 0 ० ०.०

12
2.1.1.1-र्वद्यरु् महसलु/जारको 
पानी/ट्याङ्करको पानी/र्मर्नरल वाटर/र्पउने 
पानी एवं पानी र्था र्वजलुी जडान खर्ि

22111 संख्या १ 1.82 ३६०००० १ 1.82 100 १०२४०० २८.४

13
2.1.6.1-
टेर्लफोन/इमेल/इन्टरनेट/वेवसाइट/हलुाक/कुरर
यर एवं सञ्चार सेवा जडान महसलु

22112 पटक १ 1.27 २५२००० १ 1.27 100 ८१५०० ३२.३

14
2.2.2.1-पेट्रोल/र्डजेल/मोर्बल (दईु 
पाङ्ग्ग्र/ेर्ार पाङ्ग्ग्र ेसवारी सािन)

22212 पटक १ 2.27 ४५०००० १ 2.27 100 ३१२५९० ६९.५

15
2.3.1.3-दईु पाङ्ग्ग्र/ेर्ार पाङ्ग्ग्र ेसवारी सािन 
ममिर् संिार

22213 पटक १ 3.03 ६००००० १ 3.03 100 ५९८९७१ ९९.८

16 2.9.2.2-सवारी सािनको र्वमा नर्वकरण 22214 पटक १ 0.45 ९०००० ० 0.00 0 ० ०.०

17
2.3.2.1-कम््यटुर/ल्यापटप/फोटोकपी 
मेर्सन/स्क्यानर/प्रोजेक्टर आदीको सञ्चालन र्था 
ममिर् संिार

22221 पटक १ 0.61 १२०००० १ 0.61 100 ११९३८५ ९९.५

18
2.3.14.4-फर्निर्र र्था र्फक्र्सिको ममिर् र्था 
सम्िार खर्ि(सञ्चालन र्था ममिर् संिार)

22291 पटक १ 0.50 १००००० १ 0.50 100 ४५४६० ४५.५

19 2.4.1.1-कायािलय मसलन्द सामान खर्ि 22311 पटक १ 2.27 ४५०००० १ 2.27 100 ४४४८७२ ९८.९

20
2.2.3.1-ग्यासँ/व्यार्ट्र/सोलार/जेनेरेटर/र्हटर 
आदीको लार्ि इन्िन

22314 संख्या १ 0.45 ९०००० १ 0.45 100 २५७७८ २८.६

21
2.4.14.1-र्वज्ञापन, पत्रपर्त्रका, पसु्स्र्का, 
छपाई र्था सूर्ना प्रकाशन खर्ि

22315 पटक १ 0.76 १५०००० १ 0.76 100 १४९४९६ ९९.७

22 2.4.15.1-अन्य र्वर्वि कायािलय सञ्चालन खर्ि 22319 पटक १ 0.25 ५०००० १ 0.25 100 ५०००० १००.०

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप
खर्ि/र्विीय
 सङ्केर् नं

इकाई
वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको िौर्र्क प्रिर्र् हालसम्मको खर्ि
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23
2.5.4.3-कायािलयको वेब साईट 
Maintenance एवं अध्यावर्िक लिायर् सूर्ना 
प्रणाली र्था सफ्टवेयर सञ्चालन

22412 पटक १ 0.15 ३०००० १ 0.15 100 ३०००० १००.०

24 2.5.7.1-हलकुा सवारी र्ालक 22413 पटक १ 1.82 ३६०००० १ 1.82 100 ३४८५०८ ९६.८

25
2.5.7.5-करार सेवामा कायिरर् कमिर्ारीहरुको 
पोषाक ििा

22413 पटक १ 0.10 २०००० १ 0.10 100 १५००० ७५.०

26

2.7.22.410-महामारी र्था प्रकोपजन्य 
अवस्थामा बहपुस्िय र्नकायहरुवीर् समन्वयत्मक 
वैठक, RRT पररर्ालन र्था अर्िमसु्खकरण 
कायिक्रम

22522 पटक १ 0.76 १५०००० १ 0.76 100 २७३०० १८.२

27
2.7.22.411-सरुवा रोि (कोर्िड १९, 
ियरोि, डेंि ुआर्द) को केस इन्िेस्स्टिेसन र्था 
कन्ट्याक्ट टे्रर्सङ

22522 पटक १ 0.76 १५०००० ० 0.00 0 ० ०.०

28
2.7.2 2.683 - आमा र्था बालबार्लकाको 
पोषण सिुार आयोजना ( मन्त्रालयबाट स्वीकृर् 
मापदण्ड बमोस्जम खर्ि िने िरी )

22522 पटक १ 13.62 २७००००० १ 13.62 100 १०८००० ४.०

29
2.7.22.430-टोल र्वकास / सहकारी / 
आमा समहुमा स्वास््य सम्बन्िी जनरे्र्नामलुक 
कायिक्रम

22522 पटक १ 0.50 १००००० १ 0.50 100 ७११४५ ७१.१

30
2.7.22.429-स्थानीय र्हहरूका स्वास््य 
प्रमखुहरुलाइि स्वास््य कायिक्रमहरूको स्जल्ला 
स्र्रमा र्ौमार्सक बैठक र्था योजना र्जुिमा

22522 पटक १ 3.03 ६००००० १ 3.03 100 १०६२७५ १७.७

31
2.7.22.427-एर् आई र्ि र्था अन्य 
रोिहरुको सर्ििलेन्स

22522 पटक १ 0.50 १००००० ० 0.00 0 ० ०.०

32
2.7.22.426-ियरोि स्कृर्नङ्ग र्था कन्टायक 
टे्रर्सङ्ग

22522 पटक १ 0.76 १५०००० १ 0.76 100 ४५०० ३.०

33
2.7.22.412-र्नजी स्वास््य संस्था (आिरु्नक 
र्था आयवेुद स्र्र्कत्सा) संर्ालन अनमुर्र्, 
अनिुमन सपुररवेिण र्था स्थलिर् अनसु्शिण

22522 पटक १ 0.50 १००००० ० 0.00 0 ० ०.०

34
2.7.22.413-स्थानीय र्हको सािेदारीमा 
पूविप्रसरु्र् र उिरप्रसरु्ी (ANC & PNC) का घर 
घरमा स्वास््य कमी सेवा कायिक्रम

22522 पटक १ 1.01 २००००० १ 1.01 100 ३३७९० १६.९

35
2.7.22.414-उच्र् मार् ृर्था नवस्शश ु
मतृ्यिुएका स्थानीय र्हमा समदुायमा आिाररर् 
यम र्प र्ड एस आर कायिक्रम सञ्चालन

22522 पटक १ 0.50 १००००० ० 0.00 0 ० ०.०

36

2.7.22.415-खानेपानी आयोजनाको 
वार्ावरस्णय लेखाजोखा / र्नशलु्क खानेपानी 
परीिण / खानेपानी पररिण प्रर्र्वेदन 
साविजर्नर्ककरणको साथै जनरे्र्ना अर्िवरृ्ि 
कायिक्रम

22522 पटक १ 0.76 १५०००० १ 0.76 100 ७३२८५ ४८.९

37
2.7.22.416-र्वषादी रर्हर् खाद्य र्था पोषण 
प्रवििन कायिक्रम

22522 पटक १ 0.76 १५०००० १ 0.76 100 १४४१३५ ९६.१

38
2.7.22.417-र्वद्यालय स्वास््य स्शिा 
कायिक्रम (मानर्सक र्था र्कशोर र्कशोरी प्रजनन ्
स्वास््य)

22522 पटक १ 0.50 १००००० ० 0.00 0 ० ०.०

39
2.7.22.418-बैदेस्शक रोजिारीमा जाने 
यवुा/यवुर्ीहरुको लार्ि स्वास््य सरे्र्नामलुक 
कायिक्रम एवं स्वास््य पररिण

22522 पटक १ 0.50 १००००० १ 0.50 100 ९७३१५ ९७.३

40
2.7.22.419-बार्षिक प्रर्र्वेदनको र्यारी र्था 
छपाई

22522 पटक १ 0.30 ६०००० १ 0.30 100 १८००० ३०.०



आ.व. २०७९/८० को वार्षिक प्रर्िवेदन, स्वास््य कायािलय, मसु्िाङ  

 

 

३. बजेट उपस्शषिक नं.:  स्वास््य धयवस्थापन कायिक्रम (संघ शसर्ि अनदुान)[३५५९११२५३] 

 
४. बजेट उपस्शषिक नं.:  उपर्ारात्मक सेवा कायिक्रम (संघ शसर्ि अनदुान)[३५५९११२८३] 

 
 

41
2.7.22.420-स्वास््य सम्बन्िी जोस्खम सञ्चार 
अर्िमसु्खकरण र्था जनरे्र्ना वरृ्िका लार्ि 
र्मर्डया पररर्ालन

22522 पटक १ 0.38 ७५००० ० 0.00 0 ० ०.०

42
2.7.22.421-एम्वलेुन्स सेवा सर्मर्र्को बैठक 
र्था सरोकारवालाहरु बीर् समीिा र्था 
अर्िमसु्खकरण

22522 पटक १ 0.25 ५०००० १ 0.25 100 ३२४०० ६४.८

43 2.7.22.160-स्वास््य स्वयंसेर्वका ििा 22522 संख्या १ 4.54 ९००००० १ 4.54 100 ८५२००० ९४.७

44
2.7.22.423-पाररवाररक र्था जनसास्ख्यक 
लिर् संकलन

22522 पटक १ 3.33 ६६०००० १ 3.33 100 ३२७९६० ४९.७

45
2.8.1.1-अनिुमन मलु्याङ्कन र्था कायिक्रम 
कायािन्वयन भ्रमण खर्ि

22611 पटक १ 1.82 ३६०००० १ 1.82 100 २८७५८२ ७९.९

46
2.8.2.6-कायिक्रम संर्ालन भ्रमण र्था सरुवा 
भ्रमण खर्ि

22612 पटक १ 0.25 ५०००० १ 0.25 100 ५०००० १००.०

47
2.9.9.1-स्र्यापान/अर्र्र्थ सत्कार एवं अन्य 
र्वर्वि खर्ि

22711 पटक १ 0.76 १५०००० १ 0.76 100 १५०००० १००.०

48 7.2.11.10-औषिीहरुको बफर स्टक पाईर्लङ् 27213 संख्या १ 1.01 २००००० १ 1.01 100 १९५५६७ ९७.८

49
7.2.12.2-स्वास््य सामग्री, औषिी, 
उपकरणको ्यार्कङ्ग एवं ढुवानी

27213 पटक १ 1.01 २००००० १ 1.01 100 ११७३९२ ५८.७

कुल जम्मा खर्ि ४९ १०० 19826000 ४० ९२.२ 92.2 ११२५१९३८ ५६.८

पररमाण िार बजेट पररमाण िाररर् प्रर्र्शर् रकम रू प्रर्र्शर्
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५

1

2.7.22.545-स्वास््य कायािलय माफि र् स्थानीय र्हहरू 
साथै स्वास््य संस्थामा डाटा इस्न्ट्र िने कमिर्ारीहरुलाइि 
पररमास्जिर् एल एम आइ एस, एर् एम आई एस अर्िलेख, 
प्रर्र्वेदन र्था मार्सक अनिुमन पसु्स्र्का र आइ एम यू 
समेर्को ओररयण्टेशन

22522 पटक 1 50.3 370000 १ 50.3 100 ३६१९१२ ९८

2

2.7.22.544-स्वास््य कायािलय माफि र् स्थानीय 
र्हहरूको डाटा िेररर्फकेशन एवं िणुस्र्र सिुार, मार्सक 
बैठक, अििबार्षिक एवं बार्षिक सर्मिा साथै बार्षिक 
प्रर्र्वेदन र्यारी एवं छपाइि समेर्

22522 पटक १ 44.2 325000 १ 44.2 100 २३०२७० ७१

3
2.7.22.546-र््यांक धयवस्थापन सर्मर्र् र्नमािण र्था 
र््यांक र्बष्लेषण िरी र्नयर्मर् प्रस्र्रु्र्करण

22522 पटक १ 5.4 40000 १ 5.4 100 २७००० ६८

कुल जम्मा खर्ि ३ १०० 735000 ३ १०० 100 ६१९१८२ ८४.२

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप
खर्ि/र्विीय
 सङ्केर् नं

इकाई
वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको िौर्र्क प्रिर्र् हालसम्मको खर्ि

पररमाण िार बजेट पररमाण िाररर् प्रर्र्शर् रकम रू प्रर्र्शर्
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५

1

2.7.22.549-उपर्ारात्मक सेवा सम्वस्न्ि स्वास््य कायािलयबाट 
संर्ालन हनुे कायिक्रम (१. आिारिरू् स्वास््य सेवाको स्र्रीय 
उपर्ार पिर्ी (BHS STP) सम्वस्न्ि स्वास््यकमीलाइ 
अर्िमखुीकरण २. स्वास््यकमीहरुका लार्ि आखँा, नाक, कान, 
घाटी र्था मखु स्वास््य सम्वस्न्ि प्राथर्मक उपर्ार बारे 
अर्िमखुीकरण ३. स्वास््य र्ौकी (आिारिरू् स्वास््य सेवा केन्र) 
को न्यनुर्म सेवा मापदण्ड सम्वस्न्ि सर्मिा , अनिुमन. पारस्पररक 
अवलोकन भ्रमण र्था सरु्रर्िकरण )

22522 पटक १ 100.0 1200000 १ 100.00 100 ५७७९८५ ४८

कुल जम्मा खर्ि १ १०० 1200000 १ १०० 100 ५७७९८५ ४८.२

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप
खर्ि/र्विीय
 सङ्केर् नं

इकाई
वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको िौर्र्क प्रिर्र् हालसम्मको खर्ि



आ.व. २०७९/८० को वार्षिक प्रर्िवेदन, स्वास््य कायािलय, मसु्िाङ  

 

५. बजेट उपस्शषिक नं.:  अपाङ्गर्ा रोकथाम र्था कुष्ठरोि र्नयन्त्रण कायिक्रम (संघ शसर्ि अनदुान)[३५५९११३१३] 

 

६. बजेट उपस्शषिक नं.:  पररवार कल्याण कायिक्रम (संघ शसर्ि अनदुान)[३५५९११३२३] 

 

पररमाण िार बजेट पररमाण िाररर् प्रर्र्शर् रकम रू प्रर्र्शर्
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५

1

2.7.22.555-कुष्ठरोि र्नवारण र्था अपांिर्ा व्यवस्थापन 
कायिक्रम (सर्मिा र्था योजना र्जुिमा, अर्िमखुीकरण, र्बरामी 
खोजपडर्ाल, प्रमास्णकरण, र्दवस, अपांिर्ा स्शघ्र पर्हर्ान, प्रषेण, 
यार्ायार् खर्िआर्द )(कायिक्रम संर्ालन र्नदेस्शका बमोस्जम)

22522 संख्षा १ 100.0 140000 ० 0.00 0 0 ०.०

कुल जम्मा खर्ि १ १०० 140000 ० ० 0 ० ०.०

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप
खर्ि/र्विीय
 सङ्केर् नं

इकाई
वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको िौर्र्क प्रिर्र् हालसम्मको खर्ि

पररमाण िार बजेट पररमाण िाररर् प्रर्र्शर् रकम रू प्रर्र्शर्
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५

1 2.7.22.556-पोषण सामाग्री ढुवानी स्जल्ला 22522 पटक १ 1.1 100000 १ 1.14 100 ० ०

2 2.7.22.136-पोषण कायिक्रमको अनिुमन र्था सपुररवेिण 22522 पटक १ 1.1 100000 १ 1.14 100 ५५०२५ ५५

3

2.7.22.559-कोर्िड१९ खोप बसु्टर मात्रा समेर्को अर्ियान 
संर्ालन र्था व्यवस्थापन खर्ि ( ए.ई.एफ.आई व्यवस्थापन र र्टम 
पररर्ालन, बैठक, अर्िमसु्खकरण, जनशस्क्त पररर्ालन, प्रर्ार प्रसार 
र्था सामास्जक पररर्ालन, सपुररवेिण अनिुमन, खोप र्था 
कोल्डरे्न सामाग्री र्वर्रण र्था ढुवानी, सामाग्री छपाई आदी) 
स्जल्ला र्था प्रदेशमा बजेट उपलधि िराउने

22522 पटक १ 29.2 2558000 १ 29.21 100 १९९६९१ ८

4

2.7.22.560-स्जल्ला स्र्रमा पूणि खोप कायिक्रमको सर्मिा र्था 
पूणि खोप र्दिोपना र सरसफाई प्रवििन सम्वस्न्ि अर्िमखुीकरण र 
र्दिोपनाको लार्ि योजना र्यारी िोष्ठी (नवर्नवािस्र्र् स्थार्नय र्ह 
प्रमखु÷उप प्रमखु, प्रमखु प्रसाशर्कय अर्िकृर्, स्वास््य शाखा प्रमखु) 
१ र्दने स्जल्लामा बजेट उपलधि िराउने

22522 पटक १ 2.9 255000 १ 2.91 100 ७८०६० ३१

5

2.7.22.561-छुट बच्र्ाको पर्हर्ान िई पूणि खोप सरु्नस्िर्र्ाको 
सर्मिा, र्नयर्मर् खोपको सदुृढीकरण र पूणि ओप र्दिोपनाको लार्ि 
सकु्ष्मयोजना अद्यावर्िक २ र्दन र सरसफाई ्याकेजको पनुिर्ाजिी 
र्ार्लम १ र्दन िरर ३ र्दने िोर्ष्ठ स्जल्लामा बजेट उपलधि िराउने

22522 पटक १ 5.6 490000 ० 0.00 0 ० ०

6
2.7.22.562-र्नयर्मर् खोपको सदुृढीकरणको लार्ि स्थार्नय एफ 
रेर्डयोहरुबाट सूर्ना प्रसारण (माघ देस्ख वैशाख सम्म) स्जल्लामा 
बजेट उपलधि िराउने

22522 पटक १ 0.7 65000 ० 0.00 0 ० ०

7
2.7.22.563-खोपकोल्डरे्न व्यवस्थापनको लार्ि ईन्िन र्था 
र्विरु् महशलु िकु्तार्न (प्रदेश स्वास््य आपूर्ी व्यवस्थापन केन्र र 
स्वास््य कायािलयहरुको लार्ि)

22522 पटक १ 0.5 48000 ० 0.00 0 ० ०

8

2.7.22.564-पार्लका स्र्रमा खोप छुट बच्र्ा (शनु्य डोज र्था 
ड्रप आउट) को पर्हर्ान र छुट खोप पूरा िरी पूणि खोप 
सरु्नस्िर्र्ा र्था र्नयर्मर् खोप र सरसफाई प्रबद्र्िनको लार्ि 
रणनीर्र् र्यारी र्था सकु्ष्म योजना अद्यायवर्िक २ र्दने िोर्ष्ठ 
स्जल्लामा बजेट उपलधि िराउने

22522 पटक १ 3.9 340000 ० 0.00 0 ० ०

9

2.7.22.565-खोपकोल्डरे्न सामार्ग्रको र्नयर्मर् ममिर्, आकस्ष्मक 
व्यवस्थापन, सोलखुमु्ब ुस्वास््य कायािलयको नयाँ कोल्डरुममा र्वद्यरु् 
जडान र्था खानेपानी व्यवस्थापन, नवलपरासी पूवि स्वास््य 
कायािलयमा स्जल्ला कोल्डरुम सञ्चालन व्यवस्थापन समेर् र 
रेर्िररजेरेटर भ्यान ममिर् समेर् (प्रदेश स्वास््य आपूर्ी व्यवस्थापन 
केन्र र स्वास््य कायािलयहरुको लार्ि बजेट उपलधि िराउने)

22522 पटक १ 0.9 75000 ० 0.00 0 ० ०

10

2.7.22.566-र्नयर्मर् खोप सेवा र आकस्स्मक अबस्थामा प्रदेश 
र्था स्जल्लाबाट भ्यास्क्सन, खोप सामग्री र खोप र्था सरसफाई 
प्रवििनसँि सम्बस्न्िर् अन्य सामाग्रीको धयवस्थापन, र्वर्रण र्था 
ढुवानी खर्ि (प्रदेश स्वास््य आपूर्ी व्यवस्थापन केन्र र स्वास््य 
कायािलयहरुको लार्ि)

22522 पटक १ 6.2 542000 १ 6.19 100 २९२९३ ५

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप
खर्ि/र्विीय
 सङ्केर् नं

इकाई
वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको िौर्र्क प्रिर्र् हालसम्मको खर्ि



आ.व. २०७९/८० को वार्षिक प्रर्िवेदन, स्वास््य कायािलय, मसु्िाङ  

 

 
७. बजेट उपस्शषिक नं.:  महामारी रोि र्नयन्त्रण कायिक्रम (संघ शसर्ि अनदुान)[३५५९११३५३] 

 
 

11

2.7.22.567-पार्लका स्र्रमा पूणि खोप कायिक्रमको सर्मिा र्था 
पूणि खोप र्दिोपना र सरसफाई प्रवििन लािी योजना र्यारी िोष्ठी 
१ र्दने (पार्लका खोप समन्वय सर्मर्ी, वडा प्रर्र्र्नर्ि र स्वास््य 
संस्था प्रमखु) स्जल्लामा बजेट उपलधि िराउने

22522 पटक १ 2.6 231000 १ 2.64 100 २०१९१० ८७

12

2.7.22.568-खोप र्था पूणि खोपको बारेमा जनरे्र्ना बढाई खोप 
उपयोि बरृ्िको लार्ि स्थार्नय िाषामा शैस्िक सामार्ग्र (खोप 
सम्बस्न्ि सन्देश मलुक ब्रोस्रर, पम््लेट, खोप र्ार्लका, खोप 
मौज्दार् र्नयन्त्रण रस्जष्टर, सकु्ष्म योजना फारम र्था खोप अनिुमन 
र्ाटि र खोपसँि सम्बस्न्िर् अन्य सामाग्री आर्द) छपाई र्था र्वर्रण 
७७ स्जल्ला

22522 पटक १ 0.6 50000 १ 0.57 100 ३७५६१ ७५

13

2.7.22.569-िणुस्र्रीय खोप सेवा संर्ालन र्था सरसफाई 
प्रवििनमा संलग्न स्वास््यकमीको दिर्ा बरृ्ि िनि नयाँ र्था खोप 
र्ार्लम नर्लएका स्वास््यकमीहरुलाई पूणि खोप सरु्निर्र्ा एवं सकु्ष्म 
योजना र्यारी प्रर्क्रया, र्था कोल्डरे्न व्यवस्थापन, ए.ई.एफ.आई, 
सर्ििलेन्स, र सरसफाई प्रवििन सम्वस्न्ि आिारिरु् ४ र्दने र्ार्लम 
(२४० धयार्, ६००० जना)

22522 पटक १ 5.7 500000 १ 5.71 100 २२५१०० ४५

14

2.7.22.572-स्जल्लाबाट पार्लका र्था स्वास््य संस्थास्र्रमा खोप, 
सरसफाई प्रवद्र्िन कायिक्रम र्था पूणि खोप िेररर्फकेसन र 
र्दिोपनाको लािी सहजीकरण, सपुररवेिण एवम ्पूणि खोप घोषणा 
सिा व्यवस्थापन खर्ि

22522 पटक १ 2.6 225000 १ 2.57 100 ५४८६० २४

15 2.7.22.576-IMNCI कायिक्रम 22522 पटक १ 12.0 1050000 १ 11.99 100 ७०३८७९ ६७

16
2.7.22.593-स्थानीय र्हका स्वास््य शाखा प्रमखु, 
प्रर्र्र्नर्िलिायर्को सहिािीर्ामा पोषणसम्बन्िी सर्मिा, योजना 
र्जुिमा र्था छलफल कायिक्रम ( ३५ स्जल्लाहरुमा)

22522 पटक १ 5.7 500000 १ 5.71 100 ७२८८५ १५

17
2.7.22.595-खोपको पहुंर् बढाई छुट वच्र्ालाई खोप र्दलाई 
पूणि खोप सरु्नस्िर् िनि वैशाख मर्हनालाइ खोप मर्हना संर्ालन िने 
र्था पार्लकास्र्रमा योजना र्नमािण समेर्

22522 पटक १ 1.7 150000 ० 0.00 0 ० ०

18 2.7.22.596-स्वास््य कायािलय माफि र् MNH कायिक्रम 22522 पटक १ 14.3 1251000 १ 14.28 100 ५११२८५ ४१
19 2.7.22.558-पररवार र्नयोजन र र्कशोरर्कशोरी स्वास््य सेवा 22522 पटक १ 2.6 228000 १ 2.60 100 ११००४० ४८

कुल जम्मा खर्ि १९ १०० 8758000 १३ ८७ 86.7 २२७९५८९ २६.०

पररमाण िार बजेट पररमाण िाररर् प्रर्र्शर् रकम रू प्रर्र्शर्
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५

1

2.7.22.579-र्वश्व औलो र्दवस मनाउन,े र्कटजन्य रोिहरूको 
पररमास्जिर् र्नदेस्शका बमोस्जम प्रार्बर्िकहरूबाट अनिुमन र्था 
अनसाइिट कोस्र्ङ, र्कटजन्य रोिहरू सम्बस्न्ि 
सरोकारवालाहरूसंिको समन्वय बैठक

22522 पटक १ 13.3 100000 ० 0.00 0 ० ०

2

2.7.22.622-कालाजार, डेंिू, स्र्कनिरु्नया, स्क्रब टाइफस, 
जीका, अन्य इिमस्जिङ रोिहरू साथै र्कटजन्य रोि र्नयन्त्रणबारे 
स्वास््यकमी, म.स्वा.से. र्था अन्य सरोकारवालाहरूलाई 
अर्िमूस्खकरण/अन्र्रर्क्रया, कालाजारका रोिीकेा उपर्ार र्था केस 
बेस सर्ििलेन्स, कालाजार र्बरामीको उपर्ारका लार्ि प्रादेस्शक र्था 
स्जल्ला अस्पर्ालहरूमा आउने र्बरामीहरूको यार्ायार् र र्नदान खर्ि 
बापर् सोििनाि (र्बरामीको यार्ायार् खर्ि रू.२००० र र्नदानका 
लार्ि सोििनाि रू. ५०००), डेङ्गु साने लामखटेु्टको बासस्थान खोजी 
िरर लािाि नष्ट िने

22522 पटक १ 20.0 150000 ० 0.00 0 ० ०

3 2.7.22.584-मानर्सक स्वास््य सम्बस्न्ि र्ार्लम 22522 पटक १ 66.7 500000 १ 66.67 100 २४८५३० ५०

कुल जम्मा खर्ि ३ १०० 750000 1 66.7 66.7 248530 ३३.१

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप
खर्ि/र्विीय
 सङ्केर् नं

इकाई
वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको िौर्र्क प्रिर्र् हालसम्मको खर्ि



आ.व. २०७९/८० को वार्षिक प्रर्िवेदन, स्वास््य कायािलय, मसु्िाङ  

 

८. बजेट उपस्शषिक नं.:  ियरोि र्नयन्त्रण(संघ शसर्ि अनदुान)[३५५९११२१३] 

 
९. बजेट उपस्शषिक नं.:  नर्सिङ र्था सामास्जक सरुिा सेवा काियक्रम  

(संघ शसर्ि अनदुान)[३५५९११२९३] 

 

१०. बजेट उपस्शषिक नं.:  रार्िय स्वास््य स्शिा, सूर्ना र्था संर्ार केन्र  
(संघ शसर्ि अनदुान)[३५५९११२६३] 

 

 

समस्या र र्नुौर्र्हरु 

• खोप सम्बस्न्ि कायिक्रमहरुमा बजेट िेरै आउने र कायिक्रम सञ्चालन िरे पर्न थोरै मात्र खर्ि 
हनु,े कर्र्पय शीषिकहरुको खर्ि नै आवश्यक नपने, िििवर्ी र्था सतु्केरीको पोषण ििा आर्द 
उपलधि िराउँदा आवश्यकर्ा िन्दा िेरै र्वर्नयोजन िने िएकोले िेरै आर्थिक प्रिर्र् हनु 
नसकेको । 

पररमाण िार बजेट पररमाण िाररर् प्रर्र्शर् रकम रू प्रर्र्शर्
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५

1
2.7.22.586-स्जल्लास्र्र ियरोि कोहटि र्वश्लषेण र्था अिि 
बार्षिक समीिा िोष्ठी

22522 पटक १ 21.5 90000 १ 21.53 100 ५३४८५ ५९

2

2.7.22.539-स्जल्ला बाट पार्लका एवम र्ड.आर उपर्ारकेन्र 
बाट उपकेन्द सम्म औषर्ि, ल्याब सामाग्री र्था अन्य बस्र् ुढुवानी, 
र्वश्व ियरोि र्दवस मनाउन,े सपुररबेिण र्था स्थलिर् अनसु्शिणा 
र्था अनिुमन, ल्याव सपुरिाइजनर द्वारा ल्याव िणुस्र्र सिुार, 
क्यसुीका लार्ि खकार संकलन

22522 पटक १ 40.7 170000 १ 40.67 100 ४९४०५ २९

3

2.7.22.538-१. पनुःउपर्ारमा दर्ाि िएका, एवं असाहय र्था 
िररब र्बरामीहरू लाई उपर्ार अवर्ििर पोषण ििा, २. औषिी 
प्रर्र्रोिी ियरोिका र्बरामीहरूका लार्ि पोषण, यार्ायार् र्था 
आिारिरू् परीिण र्था जर्टलर्ा व्यवस्थापन खर्ि र्था जर्टलर्ा 
व्यवस्थापन खर्ि

22522 पटक १ 1.9 8000 ० 0.00 0 ० ०

4 2.7.22.215-ियरोि आिारिरू् र्था पनुर्ािजिी र्ार्लम 22522 पटक १ 35.9 150000 १ 35.89 100 १३०८२० ८७

कुल जम्मा खर्ि ४ १०० ४१८००० ३ ९८.१ 98.1 २३३७१० ५५.९

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप
खर्ि/र्विीय
 सङ्केर् नं

इकाई
वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको िौर्र्क प्रिर्र् हालसम्मको खर्ि

पररमाण िार बजेट पररमाण िाररर् प्रर्र्शर् रकम रू प्रर्र्शर्
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५

1

2.7.22.653-रार्िय मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका कायिक्रम ( स-
सम्मान र्वदाई, आिारिरू् र्था पनुर्ािजिी र्ार्लम र्था 
स्वयंसेर्वकाको लार्ि सामग्री समेर्)

22522 संख्या 1 100.0 1043000 १ 100.00 100 ५८७९३३ ५६

कुल जम्मा खर्ि १ १०० 1043000 १ १०० 100 ५८७९३३ ५६.४

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप
खर्ि/र्विीय
 सङ्केर् नं

इकाई
वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको िौर्र्क प्रिर्र् हालसम्मको खर्ि

पररमाण िार बजेट पररमाण िाररर् प्रर्र्शर् रकम रू प्रर्र्शर्
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५

1
2.7.22.665-स्थानीय आंम संर्ार मध्यम बाट स्वास््य संदेश 
प्रसारण (केबलु टेर्लर्िजन ,एफएम, अनलाइन , पत्रपर्त्रका आर्द )

22522 पटक १ 66.7 100000 १ 66.67 100 ३४३०० ३४

2 2.7.22.152-र्वद्यालय स्वास््य स्शिा कायिक्रम 22522 पटक १ 33.3 50000 ० 0.00 0 0 ०

कुल जम्मा खर्ि २ १०० १५०००० १ ६६.७ 66.7 34300 २२.९

क्र स कायिक्रम/र्क्रयाकलाप
खर्ि/र्विीय
 सङ्केर् नं

इकाई
वार्षिक लक्ष्य हालसम्मको िौर्र्क प्रिर्र् हालसम्मको खर्ि



आ.व. २०७९/८० को वार्षिक प्रर्िवेदन, स्वास््य कायािलय, मसु्िाङ  

 

• स्वास््य कायािलयमा लेखा हेने कमिर्ारी नहुँदा र को.ले.र्न.का. बाट स्जम्मेवारी प्राप्त लेखा हेने 
कमिर्ारीले िेरै कायािलय हेनुिपने हदुाँ समय मै कायिक्रम खर्ि व्यवस्थापन िनि समस्या िएको । 

• प्रथम तै्रमार्सकमा प्राय बजेट नै नआउने, आएर्ा पर्न तै्रमार्सक अनसुारको र्विाजन नर्मलेर 
शरुुमा कायिक्रम सञ्चालन िनि पयािप्त नहनुे, दोस्रो र रे्स्रो तै्रमार्सकमा प्राय र्ाडपविको र्वदा र 
अत्यर्िक स्र्सोको कारण कायिक्रम सञ्चालन िनै नसर्कने हुँदा र बाँकी रहेको र्ौथो तै्रमार्सकमा 
पर्न प्राय र्नदेशनालयबाट कायिक्रममा बोलाइने हुँदा सबै कायिक्रम सञ्चालन िनि नसर्कएको । 
 

समािानका उपायहरु 

• कायिक्रमको उदे्दश्य अनरुुप र र्हमाली ििूोल र त्यहाँको अवस्थालाई पर्न मध्यनजर िदै 
तै्रमार्सक अनसुार कायिक्रमको बजेट बाँडफाँट िररन ुपने । 

• मन्त्रालय र र्नदेशनालयबाट िररने कायिक्रम अस्न्र्म तै्रमार्सकमा निरी सो अिावै र प्रस्शिक 
प्रस्शिण िनुिपने र्ार्लम प्रथम तै्रमार्सकमा िनुिपने । 

• स्वास््य कायािलय, मसु्र्ाङको लार्ि लेखा कमिर्ारीको व्यवस्था िनुिपने । 




